
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ
Γραφείο τύπου                 ΔΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ                                               9.6.2026
Ενημέρωση των ηλικιωμένων 
για θέματα που αφορούν στην πρόληψη της σωματικής και ψυχικής υγείας


Ο Δήμος μας συνεργάζεται με την Περιφέρεια Αττικής για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση προγραμμάτων πρόληψης και προαγωγής της υγείας καθώς έχουν κοινό ενδιαφέρον και ιδιαίτερη ευαισθησία για τις ευάλωτες ομάδες πληθυσμού και δη των ηλικιωμένων και όσων πλήττονται περισσότερο από φαινόμενα φτώχειας και κοινωνικού αποκλεισμού.
Στο πλαίσιο αυτό θα υλοποιηθεί ο Β’ Κύκλος ομιλιών προληπτικής ιατρικής αγωγής και ψυχικής υγείας με τη μορφή ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του πληθυσμού των μελών των ΚΑΠΗ-ΚΕΦΑ.
Ειδικότερα η δράση θα λάβει χώρα την Τετάρτη 17 Ιουνίου 2026, στο Α ΚΑΠΗ, Καλαντζάκου αρ. 7, από τις 10 το πρωί έως 12 το μεσημέρι.

Θα αναπτυχθούν οι εξής θεματικές για την Τρίτη Ηλικία:

· Συνήθη προβλήματα ψυχικής υγείας
· Μοναξιά και κοινωνικό υποστηρικτικό περιβάλλον 
· Επιδράσεις περιβαλλοντικών παραγόντων (κλιματικής αλλαγής) στην εκδήλωση δερματολογικών νοσημάτων 
· Ζάλη-Αστάθεια και Ίλιγγος: Βασικές πρακτικές πρόληψης και αντιμετώπισης τυχόν επακόλουθων ατυχημάτων

Ομιλητές θα είναι:
· Αθανασία Μπαρμπαρή, Ψυχίατρος
· Αναστασία Καδδά, Κοινωνιολόγος με εξειδίκευση στον χώρο της υγείας - ασθένειας
· Καλλιόπη Σωτηροπούλου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος
· Προμηθέας Παπαδόπουλος Ιατρός, ΩΡΛ

Σας περιμένουμε.
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