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Γραφείο τύπου                                   ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ                                       30 /4 /2026

Ελάτε να μιλήσουμε για την ομορφιά, πίνοντας το τσάι μας

Με αφορμή τη Γιορτή της μητέρας, ο Δήμος μας προγραμματίζει εκδήλωση αφιερωμένη στις γυναίκες μεγαλύτερης ηλικίας που μπορεί να έχουν γίνει μητέρες και γιαγιάδες αλλά αξίζουν τη φροντίδα του εαυτού τους και την ομορφιά.

Στόχος της εκδήλωσης είναι να αναδείξει την ανάγκη όλων των γυναικών  να μεγαλώνουν όμορφα και να αναδεικνύουν την προσωπικότητά τους, σπάζοντας τα στερεότυπα που συνδέουν την περιποίηση και την ομορφιά μόνο με τις μικρότερες ηλικίες. Η περιποίηση του εαυτού μας δεν είναι πολυτέλεια, είναι ένδειξη φροντίδας και αγάπης σε μας και είναι δικαίωμα όλων των γυναικών, ιδιαίτερα εκείνων που αφιέρωσαν τη ζωή τους στο να φροντίζουν την οικογένειά τους και να αντεπεξέρχονται στους πολλαπλούς ρόλους της καθημερινότητας. 

Θα μιλήσουμε για την Φροντίδα και Ομορφιά σε κάθε ηλικία και θα φροντίσουμε εκείνες που μας φρόντισαν. Ομιλήτρια στην εκδήλωση θα είναι η κα Λίνα Ζέρβα (Theo Beauty House). Θα ακολουθήσουν προγραμματισμένες συνεδρίες φροντίδας και περιποίησης.
� EMBED Word.Picture.8 \* MERGEFORMAT ���








[image: image2.wmf] 

_1234567890.doc
[image: image1.png]






