  

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ
     
 Γραφείο Τύπoυ                                                         ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ                                                                   26/2/2026 

Πρόγραμμα εκμάθησης και εξοικείωσης των ηλικιωμένων με τη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών και άλλων ψηφιακών μέσων

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις για το Πρόγραμμα Ψηφιακής Ενδυνάμωσης των Ηλικιωμένων (65 χρόνων και άνω). Πρόκειται για πρόγραμμα εκμάθησης και εξοικείωσης των ηλικιωμένων με τη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών και άλλων ψηφιακών μέσων. 
Κύριοι στόχοι του προγράμματος είναι η ενδυνάμωση των ηλικιωμένων στη χρήση αυτών των μέσων, η άρση του κοινωνικού αποκλεισμού τους, η καταπολέμηση της τεχνοφοβίας, η ενίσχυση της αυτόνομης διαβίωσής τους.  Στο πλαίσιο του προγράμματος θα εκπαιδευτούν και θα ενδυναμωθούν  ψηφιακά 30 ηλικιωμένοι για 70 ώρες, με χρήση ειδικού εξοπλισμού.
Το πρόγραμμα υλοποιείται σε συνεργασία με το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης και  το Εθνικό Δίκτυο Υποδομών Τεχνολογίας και Έρευνας (ΕΔΥΤΕ). Εντάσσεται στο Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με την χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Οι αιτήσεις ένταξης στο πρόγραμμα υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέχρι και τις 15 Μαρτίου 2026 στο σύνδεσμο https://empower.gov.gr/ με χρήση των κωδικών taxis net. Η επιλογή των ωφελουμένων γίνεται κατά προτεραιότητα, με βάση την ημερομηνία και ώρα κατάθεσης της αίτησης.
Ο δήμος μας θα βοηθήσει τους ίδιους τους ηλικιωμένους και τους συγγενείς τους στην υποβολή των αιτήσεων. Αιτήσεις θα πραγματοποιούνται και στα τρία ΚΑΠΗ του δήμου μας. 
Περισσότερες πληροφορίες παρέχονται στο Α ΚΑΠΗ (Καλαντζάκου αρ. 7), τηλέφωνο επικοινωνίας: 2105690075, Αρμόδιο πρόσωπο επικοινωνίας: Μαρία Γκοτσοπούλου, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη Τμήματος Προστασίας Ηλικιωμένων και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.
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