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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 
ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ
 
Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ :

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ιωάννης Κουμπούρος
Καθηγητής στο Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α., 
Διευθυντής Ερευνητικού Εργαστηρίου Ψηφιακών Καινοτομιών στη Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ

Τετάρτη 4/2/2026
1η Διάλεξη : Διατροφή και λειτουργικά τρόφιμα στην τρίτη ηλικία
Ομιλητής: Γεώργιος Ζακυνθινός, καθηγητής στο Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.

Τετάρτη 11/2/2026
2η Διάλεξη : Συμπληρώματα διατροφής και η χρησιμότητά τους
Ομιλητής: Γεώργιος Ζακυνθινός, καθηγητής στο Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.

Τετάρτη 18/2/2026
3η Διάλεξη : Διατροφικές ανάγκες του πληθυσμού στην μετά Covid εποχή
Ομιλητής: Γεώργιος Ζακυνθινός, καθηγητής στο Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.

Τετάρτη 25/2/2026
4η Διάλεξη : Διατροφική προσέγγιση του αυτισμού
Ομιλητής: Γεώργιος Ζακυνθινός, καθηγητής στο Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.

Τετάρτη 4/3/2026
5ηΔιάλεξη : Διατροφικές  ανάγκες  και  επιλογές πρωτεΐνης στην καθημερινότητά μας
Ομιλητής: Γεώργιος Ζακυνθινός, καθηγητής στο Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.





Τετάρτη 11/3/2026
6η Διάλεξη : Κίνηση & Ενέργεια: Μυστικά ενός Μαραθωνοδρόμου για όλους
Ομιλητής: Σπύρος Πατσιαλός, Υπ. Διδάκτωρ, Ερευνητικό Εργαστήριο Ψηφιακών Καινοτομιών στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.

Τετάρτη 18/3/2026
7η Διάλεξη : Η Διατροφή καθώς μεγαλώνουμε: Οδηγός για Υγιή & Μακροχρόνια Ζωή
Ομιλητής:  Σπύρος Πατσιαλός, Υπ. Διδάκτωρ, Ερευνητικό Εργαστήριο Ψηφιακών Καινοτομιών στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.

Τετάρτη 1/4/2026
8η Διάλεξη : Ο Πολίτης – Ιατρός
Ομιλητής:  Σπύρος Πατσιαλός, Υπ. Διδάκτωρ, Ερευνητικό Εργαστήριο Ψηφιακών Καινοτομιών στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α.
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