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ΈΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ  Γ΄  ΚΥΚΛΟ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 

Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον και στις απαιτήσεις των καιρών, το Πανεπιστήμιο Ελεύθερης Μάθησης του Δήμου Αγίας Βαρβάρας, σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α.), μετά την επιτυχημένη ολοκλήρωση των δύο κύκλων της προηγούμενης εκπαιδευτικής περιόδου, συνεχίζει δυναμικά την πορεία του, εγκαινιάζοντας τον επόμενο κύκλο διαλέξεων.
Ο νέος κύκλος ο οποίος έχει τίτλο «Διατροφή και Υγεία», προσεγγίζει την υγεία και την ευεξία του ατόμου, μέσα από τις υγιεινές-λειτουργικές διατροφικές επιλογές του, καθώς η διατροφή αποτελεί τον πλέον βασικό πυλώνα καθορισμού της υγείας.   
Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος είναι ο Καθηγητής Ιωάννης Κουμπούρος, από το Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του ΠΑ.Δ.Α., και Διευθυντής του Ερευνητικού Εργαστηρίου Ψηφιακών Καινοτομιών στη Δημόσια Υγεία.
Οι διαλέξεις πραγματοποιούνται από Καθηγητές, Διδάκτορες, Λέκτορες και Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό του ΠΑ.Δ.Α., καθώς και από διακεκριμένους εξωτερικούς συνεργάτες, οι οποίοι προσφέρουν ανιδιοτελώς τη γνώση και την εμπειρία τους στους διδασκόμενους. 
Ο τρίτος κύκλος διαλέξεων πρόκειται να ξεκινήσει την Τετάρτη 4 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 18:00 στην αίθουσα εκδηλώσεων του Δημοτικού Ωδείου «Μέγαρο Μήτρος Σουλιμιώτης», Σίφνου και Αγίου Γεωργίου.
Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυμούν να παρακολουθήσουν τις διαλέξεις, καλούνται να υποβάλλουν αίτηση από 19 έως και 30  Ιανουαρίου 2026 ως εξής:
•  ηλεκτρονικά :  email  :   dimotikopanepistimio@agiavarvara.gr
• δια ζώσης : Δημαρχείο Αγίας Βαρβάρας (Αριστομένους 8), 
                      Τμήμα Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Δημιουργικής Απασχόλησης (2ος όροφος)

Πληροφορίες: Τμήμα Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Δημιουργικής Απασχόλησης,                         τηλέφωνα: 213 2019 349 - 350 
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