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ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ
     Γραφείο Τύπoυ
                                                                           ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ                                          2/12/2024 
Ο Δήμος Αγίας Βαρβάρας ανακοινώνει την επέκταση του προγράμματος 
του τμήματος Pilates Reformer.
 Από σήμερα, Δευτέρα 2 Δεκεμβρίου 2024, οι δημότες μας θα έχουν τη δυνατότητα να συμμετέχουν στα προγράμματα Pilates Reformer καθημερινά  από Δευτέρα έως Πέμπτη  8.00 -22.00  και Παρασκευή  9.00-13.00 και 16.00-20.00.

 Η άσκηση Pilates είναι μία εξαιρετική επιλογή για την ενίσχυση της σωματικής και ψυχικής ευεξίας καθώς και την βελτίωση της ποιότητας ζωής. Με την επέκταση των ωραρίων επιδιώκουμε να καλύψουμε τις ανάγκες περισσότερων δημοτών μας. 
Τα προγράμματα πραγματοποιούνται στις σύγχρονες εγκαταστάσεις του Δήμου μας, στην οδό Μεγάλου Αλεξάνδρου και Καραολή και κατόπιν ραντεβού.

 Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές, μπορείτε να επικοινωνήσετε με το γραφείο αθλητισμού του Δήμου, στο τηλ. 2105442377 – 08:00 έως 14:00 μ.μ
 Οι αιτήσεις γίνονται δεκτές μαζί με πρόσφατη Ιατρική Βεβαίωση στο Κλειστό Δημοτικό Γυμναστήριο «Νίκης 2ου Λυκείου» ( Σιπύλου 16) από τις 08:00π.μ. έως τις 14:00μμ. ή σκαναρισμένες στο email: athlitismos@agiavarvara.gr
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