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Nέο σύγχρονο απορριμματοφόρο συλλογής 
βιοαποβλήτων προστέθηκε στον στόλο του Δήμου

     Κρατάτε στα χέρια σας το 1ο φύλλο του 
Δελτίου Ενημέρωσης του δήμου μας. Μας ικανοποιεί 
αφάνταστα το γεγονός ότι καταφέραμε να το έχετε μπρο-
στά σας με όλες τις ειδήσεις για όσα συμβαίνουν στο δήμο 
μας. Ήταν μια δέσμευση κι ένα στοίχημα που θα κερδηθεί 
οπωσδήποτε. Δεν είναι ανεκτό να κυκλοφορούν πληροφο-
ρίες σε τόσο μεγάλη αφθονία για διάφορα θέματα αλλά 
πολύ λίγες να αφορούν τη ζωή μας εδώ, στην Αγία Βαρβά-

ρα. Με λόγια απλά, αληθινά, ξεκάθαρα, κάθε δεύτερο Σάββατο θα 
μαθαίνουμε τα πάντα, όλοι. Είναι αποκλειστικά δική μας υπόθεση η 
ακριβής και πλήρης ενημέρωσή σας και με αίσθηση ευθύνης και καθή-
κοντος την αναλαμβάνουμε.

Το μήνυμα του Δημάρχου

Η ΩΡΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΗ

Κάθε Πέμπτη 5-7μ.μ. ο δήμαρχος δέχεται 
τους δημότες χωρίς ραντεβού
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Internet υψηλών 
ταχυτήτων στην   
Αγία Βαρβάρα

Ένα μεγάλο έργο 
περιβαλλοντικής και 
αισθητικής αναβάθμισης
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Τιμητική 
πολιτογράφηση στον 
Ζουλιέν Γκριβέλ
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Κοινόχρηστα 
ηλεκτρικά ποδήλατα 
στην Αγία Βαρβάρα

4

ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΤΕΥΧΟΣ

Πρόγραμμα συλλογής βιοαποβλήτων εφαρμόζει πιλοτικά ο Δήμος μας και 
θα το επεκτείνει σύντομα σε όλη την πόλη. Ήδη διαθέτουμε δύο απορριμμα-
τοφόρα του ίδιου τύπου που αδειάζουν τους καφέ κάδους και ταυτοχρόνως 
τους πλένουν.

Στόχος μας είναι μια πόλη καθαρή, περιβάλλον καθαρό και χωρίς απορ-
ρίμματα που θάβονται στη χωματερή.

Σίγουρα το θέλουμε και το μπορούμε

Συναντήσεις με τους κατοίκους
την Κυριακή 2/4

1. Στις 10.30 π.μ. στο προαύλιο του Προφήτη Ηλία
2. Στις 11.30 π.μ. στο θεατράκι της οδού Δόξης

Ο Δήμαρχος
άμπρος Σπ. ΜίχοςΛ



σελ. 2, Δήμος Αγίας Βαρβάρας, Δελτίο Ενημέρωσης

Η αναβάθμιση του αστικού 
ιστού με πεζόδρομους, χώρους 
πρασίνου, όδευση τυφλών, 
ράμπες Α.Μ.Ε.Α. και τοποθέτηση 
αστικού εξοπλισµού (φωτιστικά, 
κολωνάκια κλπ) στις οδούς 
Προβελεγγίου (από οδό Αθηνάς 
έως οδό Αιόλου), Πλατή (από οδό 
Κ. Παλαμά έως οδό Αριστομέ-
νους) και Αριστοτέλους (από οδό 
Αφροδίτης έως οδό Κουντουριώ-
του) υλοποιείται ήδη με έργα 
προϋπολογισμού 410.468 ευρώ 
και χρηματοδότηση από την 
Περιφέρεια Αττικής.

Επίσης επίκειται συντήρηση 
των υπαρχόντων πεζόδρομων 
Κολοκυθά, Τερψιθέας, Θησέως, 
Πλούτωνος, Προβελεγγίου, Αγ. 
Γεωργίου, Κουντουριώτου και 
Μπουμπουλίνας.

Νέοι πεζόδρομοι και 
συντήρηση των υπαρχόντων

Προχωρούν ταχύτατα τα 
έργα για την ανάπτυξη στην 
Αγία Βαρβάρα υπογείου 
δικτύου οπτικών ινών Νέας 
Γενιάς, το οποίο επιτρέπει την 
παροχή πρόσβασης στο 
ίντερνετ με πολύ υψηλές 
ταχύτητες ,  παρέχοντας 
κάλυψη σε 1.249 κτίρια και 
δυνατότητα διασύνδεσης σε 
4 . 3 8 7  ν ο ι κ ο κ υ ρ ι ά  κ α ι 
επιχειρήσεις. Για τον σκοπό 
αυτό ανοίγονται χαντάκια 
(τάφροι) συνολικού μήκους 
14.300 μέτρων στο οδόστρω-
μα και τα πεζοδρόμια , 
κατασκευάζονται  ε ίκοσι 
τ έ σ σ ε ρ α  ( 2 4 )  τ ε μ ά χ ι α 

φρεατίων και τοποθετούνται 
είκοσι ένα (21) τεμάχια 
υπαίθριων Τηλεπικοινωνι-
ακών Καμπινών. 

Με το νέο αυτό δίκτυο που 
αναπτύσσεται  θα είναι 
δυνατή η παροχή υπηρεσιών 
πρόσβασης στο  με internet
ταχύτητα 100 /  έως Mb s
1 /  δίνοντας την δυνατό-Gb s
τητα και στους δημότες του 
Δήμου Αγίας Βαρβάρας να 
επωφεληθούν από τις νέες 
τεχνολογίες που απολαμβά-
νουν  ο ι  κάτο ι κο ι  των 
μεγάλων αστικών κέντρων 
κ α ι  ν α  ε ξ α λ ε ι φ θ ε ί  τ ο 
αντίστοιχο ψηφιακό χάσμα. 

Internet υψηλών ταχυτήτων στην Αγία Βαρβάρα 
με επέκταση δικτύου οπτικών ινών 

ΕΡΓΑ ΣΕ ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ολοκληρώθηκαν οι εργασίες 
για την κατασκευή δικτύου 
αποχέτευσης ομβρίων υδάτων 
στον πεζόδρομο της οδού Βεάκη, 
προϋπολογισμού 36.949,37 € με 
χρηματοδότηση από πόρους του 
Δήμου.

Η κατασκευή του δικτύου 
κρίθηκε απαραίτητη για να 
αντιμετωπισθούν τα προβλήματα 
από τη  συγκέντρωση των 
ομβρίων υδάτων στην πάνω 
πλευρά του πεζόδρομου και της 
ανεξέλεγκτης, λόγω της κλίσης, 
διάθεσής τους, που είχε ως 
α π ο τ έ λ ε σ μ α  π λ η μ μ υ ρ ι κ ά 
φαινόμενα στις παράπλευρες 
οικίες.  Αντιμετωπίστηκε η 
υγρασία στα σπίτια και έγινε 
ανακαίνιση και εξωραϊσμός του 
πεζοδρόμου.

Δίκτυο αποχέτευσης ομβρίων 
στον πεζόδρομο της Βεάκη

Ολοκληρώνονται οι επεμβάσεις στην Πράσινη Πιλοτική Αστική 
Γειτονιά . Το έργο, προϋπολογισμού 3.386.262 ευρώ με 
χρηματοδότηση από το ΕΣΠΑ του Υπ. Περιβάλλοντος, μετατρέπει 
τέσσερις πολυκατοικίες σε κτίρια σχεδόν μηδενικής ενεργεια-
κής κατανάλωσης, μέσα από μια σειρά επεμβάσεων που 
αφορούν όχι μόνο το κέλυφος των κτιρίων, αλλά και τις 
Ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις τους.

Είναι η πρώτη φορά που επιχειρείται κάτι τέτοιο σε επίπεδο 
γειτονιάς γεγονός που αναδεικνύει την «Πράσινη Πιλοτική 
Αστική Γειτονιά» σε έργο καινοτόμο, πρωτοποριακό και κατά 
συνέπεια την καθιστά πλοηγό για περαιτέρω δράσεις 
παρόμοιου χαρακτήρα βιοκλιματικού σχεδιασμού.

Με την ολοκλήρωση των εργασιών, τα σημερινά κτίρια με την 
χρήση συστημάτων Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας και 
Εξοικονόμησης Ενέργειας, θα μετατραπούν σε κτίρια «σχεδόν 
μηδενικής ενεργειακής κατανάλωσης» με αποτέλεσμα την άμεση 
βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης των κατοίκων αλλά και την 
αναβάθμιση του περιβάλλοντος και κυρίως των συνθηκών 
ποιότητας ζωής στη γειτονιά.

Στο έργο περιλαμβάνονται οι παρακάτω κύριες παρεμβάσεις/ 
εργασίες: 

●Τοποθέτηση εξωτερικής θερμομόνωσης στα κτίρια

●Αντικατάσταση εξωτερικών παραθύρων με νέα 

●Τοποθέτηση εξωτερικών σκιάστρων

●Εγκατάσταση τεσσάρων (4) γεωθερμικών αντλιών θερμότη-
τας για την θέρμανση και την ψύξη των διαμερισμάτων 

●Εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών για ζεστό νερό. 

●Εγκατάσταση Φωτοβολταϊκών ισχύος 4 x 10kW για 
παραγωγή ηλεκτρικού ρεύματος

●Διαμόρφωση περιβάλλοντος χώρου, με κατασκευή καθιστικών, 
πέργκολας, κ.λπ. και φυτεύσεις που θα ποτίζονται με το νερό της βροχής 
που συλλέγεται σε υπόγεια δεξαμενη. 

Το έργο παρουσιάζει ιδιαίτερα κοινωνικό χαρακτήρα, δεδομένου 
ότι συντελείται μια μεγάλη προσπάθεια ενίσχυσης πολιτών χαμηλού 
εισοδήματος που ζουν σε συνθήκες ενεργειακής φτώχιας.

Με αφορμή την ολοκλήρωση του έργου ο Δήμαρχος Λάμπρος Μίχος 
τόνισε: «Μια παραμελημένη προσφυγική γειτονιά, 4 παλαιών πολυκατοι-
κιών με 72 διαμερίσματα, αλλάζει πρόσωπο και προορισμό. Με εξωτερική 
θερμομόνωση, σκίαστρα, γεωθερμικές αντλίες, ηλιακούς συλλέκτες 
φωτοβολταϊκά κ.λπ., δεν καταναλώνουν σχεδόν καθόλου ενέργεια, 
δημιουργείται ένα πρότυπο και πρωτότυπο αστικό περιβάλλον και 
παράδειγμα και οδηγό για το πώς πρέπει οι πόλεις να πορευτούν στο 
μέλλον. Ένα τόλμημα κι ένα στοίχημα που πρέπει να κερδηθεί για να 
αλλάξει η ζωή των ανθρώπων εκεί και η πρακτική να επεκταθεί στον 
ευρύτερο χώρο!».

Πράσινη πιλοτική γειτονιά



πεγράφη στις 17 Μαρτίου 

Υ2023, από τον δήμαρχο 
Λάμπρο Μίχο και  τον 

ε κ π ρ ό σ ω π ο  τ η ς  α ν α δ ό χ ο υ 
εταιρείας η σύμβαση για τη 
«Βιοκλιματική αστική ανάπλαση 
οδών Παλαιών Πατρών Γερμανού» 
προϋπολογισμού  4.500.000 ευρώ
και χρηματοδότηση από την 
Περιφέρεια Αττικής.

Στην τελετή παρ βρέθηκαν ο α
αντιπεριφερειάρχης Δυτικής 
Αττικής Ανδρέας Λεωτσάκος, οι 
αντιδήμαρχοι Αγίας Βαρβάρας 
Θεόδωρος Βασιλάκος, Χρήστος 
Βασιλείου, Νίκος Βουρλιώτης, 
Π α ν α γ ι ώ τ η ς  Ξ α ν θ ό π ο υ λ ο ς , 
Ιωάννης Πουλάκης. Δημήτρης 
Σωτηρόπουλος, Αλεξάνδρα Φέγγη 
και μαθητές του 2ου Δημοτικού 
Σχολείου Αγίας Βαρβάρας που 
συμμετείχαν σε προσομοίωση 
συνεδρίασης του Δημοτικού 
Συμβουλίου 

Σκοπός του έργου είναι η 
βιοκλιματική αναβάθμιση και 
αναζωογόνηση ενός σημαντικού 
τμήματος του κεντρικού ιστού του 
Δήμου Αγίας Βαρβάρας ο οποίος 
χαρακτηρίζεται από τον υψηλό 
κυκλοφοριακό φόρτο, την πυκνή 
δόμηση, την έλλειψη ελεύθερων 
κοινόχρηστων χώρων και τέλος την 

Ένα μεγάλο έργο περιβαλλοντικής και αισθητικής αναβάθμισης στην Αγία Βαρβάρα: 
Βιοκλιματική ανάπλαση Παλαιών Πατρών Γερμανού

έλλειψη πρασίνου.

Μιλώντας στους παριστάμενους 
κατά την υπογραφή της σύμβασης 
ο δήμαρχος Λάμπρος Μίχος τόνισε:

 «Με τη μέγιστη δυνατή ταχύτητα 
κ α ι  τ η  θ ε ρ μ ή  σ τ ή ρ ι ξ η  τ ο υ 
Περιφερειάρχη, είμαστε στην πολύ 
ευχάριστη θέση να ανακοινώσουμε 
την έναρξη ενός εμβληματικού 
έργου με πολλαπλή ωφέλεια για 
τον δήμο. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό 
όμως να υπογράφεται η σύμβαση με 
το ανάδοχο μπροστά στους μαθητές 
της ΣΤ΄ Τάξης του 2ου Δημοτικού 
Σχολείου που έχουν έρθει στο 

Δημαρχείο για να συνεδριάσει 
οιονεί δημοτικό συμβούλιο».

Οι αναπλάσεις αφορούν τις 
οδούς:

●Παλαιών Πατρών Γερμανού σε 
όλο το μήκος της οδού, από την οδό 
Δεληγιάννη έως την οδό Παλαιών 
Πολεμιστών

●Χε ιμάρρας  από  την  οδό 
Παλαιών Πατρών Γερμανού έως την 
οδό Κερκύρας.

●Καραϊσκάκη από την οδό 
Χειμάρρας έως την οδό Αρχιμή-
δους.

●Τ α ϋ γ έ τ ο υ  α π ό  τ η ν  ο δ ό 
Καραϊσκάκη έως την οδό Μεσολογ-
γίου.

●Αρχιμήδους από την οδό 
Κερκύρας έως την οδό Μεσολογγί-
ου.

Στην οδό Παλαιών Πατρών 
Γερμανού θα γίνει διαπλάτυνση 
των  π ε ζοδρομ ίων  ώστ ε  να 
π ρ ο σ φ έ ρ ε τ α ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η 
επιφάνεια για την κυκλοφορία των 
πεζών, χωρίς να διαφοροποιείται η 
κυκλοφοριακή ροή των οχημάτων 
αλλά να γίνεται με μικρότερη 
ταχύτητα.

Το έργο θα εκτελεστεί στην 
οδό Ελ. Βενιζέλου (από τον 
κόμβο και έως τα όρια με τον 
Δήμο Κορυδαλλού) και στην 
Πλατεία Κολοκοτρώνη (Αγίας 
Ελεούσας).

Στο έργο προβλέπονται :

●Κατασκευή – Αναβάθμιση 
πεζοδρομίων και οργάνωση 
της στάθμευσης στην Ελ 
Βενιζέλου.

●Παρεμβάσε ι ς  γ ια  την 
προσβασιμότητα ΑΜΕΑ τόσο 
στο δημόσιο χώρο, όσο και σε 
επιμέρους υποδομές 

●Δημιουργία Πάρκου Τσέπης 

●Αναβάθμιση οδοφωτισμού 

μ ε  α ν τ ι κ α τ ά σ τ α σ η  τ ω ν 
φωτιστικών σωμάτων του 
δημοτικού οδοφωτισμού με νέα 
φωτιστικά σώματα, νέας 
τεχνολογίας LED

●Εγκατάσταση  ε ιδ ι κού 
φωτισμού των δέντρων 

Με τις ενέργειες αναβάθμισης 
του δημόσιου χώρου, την 
εγκατάσταση συστημάτων 
"έξυπνης πόλης" αλλά και 
συστημάτων βιώσιμης αστικής 
κινητικότητας επιχειρείται η 
αναβάθμιση και βελτίωση της 
λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς  κ α ι 
φυσιογνωμίας της περιοχής, η 
ενδυνάμωση των επιχειρήσεων 
αλλά και η ανάκτηση της 
ταυτότητας της περιοχής.

Ξεκινά το έργο «Ανοιχτό Κέντρο Εμπορίου στον 
Δήμο Αγίας Βαρβάρας»

Eγκρίθηκε η τοποθέτηση φωτεινού 
σηματοδότη επί της οδού Ελευθερίου 
Βενιζέλου στη συμβολή της με την οδό 
Ανδρέου Δημητρίου και εντός των ημερών 
οι υπηρεσίες της Περιφέρειας Αττικής θα 
προβούν στις αναγκαίες εργασίες. 
Θυμίζουμε ότι στην οδό Ανδρέα Δημητρίου 
από την οδό Ελ. Βενιζέλου έως την οδό Δ. 
Καραολή έγ ινε  αντ ιδρόμηση δ ιότ ι 
απαγορεύτηκε η κάθοδος προς την Ελ. 
Βενιζέλου λόγω των υπερυψωμένων 
τοιχίων της εξόδου του ΜΕΤΡΟ, τα οποία 
ε μ π ό δ ι ζ α ν  τ η ν  ο ρ α τ ό τ η τ α  ό σ ω ν 
επιθυμούσαν, κατερχόμενοι την Ανδρέα 
Δημητρίου, να εισέλθουν στην οδό 
Ελ.Βενιζέλου .

Με την τοποθέτηση του φωτεινού 
σηματοδότη θα γίνει δυνατή η επαναφορά 
της αρχικής φοράς της Ανδρέα Δημητρίου 
αλλά θα λυθεί και το πρόβλημα της 
ασφαλούς διέλευσης των πεζών, που 
επιθυμούν να διασχίσουν την οδό Ελ. 
Βενιζέλου. 

Ο Περιφερειάρχης Αττικής Γιώργος 
Πατούλης επισκέφτηκε την «Τριλογία», 
το πολυχρηστικό Αθλητικό Πάρκο της 
Αγίας Βαρβάρας στο οποίο υπάρχουν οι 
τρεις εντυπωσιακές τοιχογραφίες, του 
Γιάννη Αντετοκούνμπο, ενός κοριτσιού 
που ονειρεύεται και της νεαρής κοπέλας 
που γυρίζει το κεφάλι της στις δυσκολίες 
κα ι  ο ι  οπο ίες  συμβολ ίζουν  την 
«τριλογία: Διεκδίκηση – Όνειρο – 
Ελπίδα» όπως την έχει ονομάσει ο 
δήμαρχος Λάμπρος Μίχος.

Επίσκεψη Πατούλη      
στην «Τριλογία»

Τοποθέτηση φωτεινού 
σηματοδότη στη 
διασταύρωση των οδών  
Ελ. Βενιζέλου και  
Ανδρέου Δημητρίου

Δήμος Αγίας Βαρβάρας, Δελτίο Ενημέρωσης, σελ. 3ΕΡΓΑ ΣΕ ΕΚΤΕΛΕΣΗ



Τιμητική πολιτογράφηση στον Ζουλιέν Γκριβέλ

Ο δήμαρχος επισήμανε στον 
υπουργό ότι ο κ. Γκριβέλ που είναι 
πλέον επίτιμος δημότης του δήμου 
Αγίας Βαρβάρας και το όνομά του 
έχει αποφασιστεί να δοθεί σε δρόμο 
της πόλης μας διαπνέεται από τις 
αξίες του ελληνικού πολιτισμού, 
μιλά άπταιστα ελληνικά και έχει 
γράψει τρία βιβλία για την Ελλάδα. 
Γ ι α  τ η ν  α ν θ ρ ω π ι σ τ ι κ ή  τ ο υ 
προσφορά έχει τιμηθεί και από την 
Ακαδημία Αθηνών, τη Βουλή των 
Ελλήνων, τον Αρχιεπίσκοπο 
Αθηνών, τον ελληνικό ερυθρό 
Σταυρό και πολλούς οργανισμούς 
και ιδρύματα.

Λίγες ημέρες πριν και συγκεκρι-
μένα την Τετάρτη 30 Νοεμβρίου 
2022 και σε ιδιαίτερα συγκινητική 
ατμόσφαιρα έγινε στο δημοτικό 
κινηματοθέατρο «Γιάννης Ρίτσος» η 
εκδήλωση τιμής στον Ζουλιέν 
Γκριβέλ που οργάνωσε ο δήμος μας 

ανακηρύσσοντάς τον επίτιμο 
δημότη Αγίας Bαρβάρας, υπό την 
αιγ ίδα του υπουργείου των 
Εξωτερικών και της Ελβετικής 
Πρεσβείας στην Αθήνα, παρόντων 
του  αναπληρωτή  υπουργού 
Εξωτερικών Μιλτιάδη Βαρβιτσιώτη 
και του Ελβετού πρέσβη Στέφαν 
Έστερμαν, οι οποίοι τοποθε-
τούμενοι εκφράστηκαν με πολύ 

θερμά λόγια για το ανθρωπιστικό 
έργο του Ζουλιέν Γκριβέλ 

 Όπως χαρακτηριστικά τόνισε ο 
δ ή μ α ρ χ ο ς  Λ ά μ π ρ ο ς  Μ ί χ ο ς 
χαιρετίζοντας την εκδήλωση «Σε 
τέτοιες περιπτώσεις πρέπει να σας 
πω ότι νιώθω μια αμηχανία και ένα 
δέος. Η αμηχανία μου συνίσταται 
στο γεγονός ότι ψάχνω να βρω κάτι 
μεγάλο γ ια  να μπορέσε ι  να 
αποδώσει την αξία του τιμώμενου 
προσώπου αυτού του διαμετρήμα-
τος, του ηθικού και πνευματικού 
διαμετρήματος. Και από την άλλη 
μεριά νιώθω ένα δέος γιατί όσα 
αποφάσισε να κάνει αυτός ο 
άνθρωπος δεν ήταν εύκολο να τα 
κάνει ο καθένας μας». 

Το τιμώμενο πρόσωπο της 
βραδιάς, ο Ελβετός Οδοντίατρος 
Ζουλιέν Γκριβέλ δεν μπορούσε να 
συγκρατήσει τη συγκίνηση του 

καθώς όπως είπε «Δεν ξέρω τι 
σημαίνει ακριβώς η λέξη ευτυχία, 
αλλά απόψε μαζί σας ζω μια στιγμή 
αιωνιότητας. Δεν ξέρω αν αξίζω 
όλες αυτές τις τιμές, αλλά είμαι 
οπωσδήποτε ευγνώμων για όλα 
αυτά. Βασικά όλη μου η δραστηριό-
τητα υπηρέτησε τη βαθιά μου 
επιθυμία να είμαι χρήσιμος, πόσο 
μάλλον  σε  ανθρώπους  που 
δοκιμάζονται».

Ο
 δήμαρχος Λάμπρος Μίχος υλοποιώντας την 
απόφαση που ψήφισε ομόφωνα το 
Δημοτικό συμβούλιο της πόλης μας 

απηύθυνε επιστολή στον υπουργό Εσωτερικών 
Μάκη Βορίδη στηρίζοντας το αίτημα τιμητικής 
πολιτογράφησης στον Julien Grivel (Ζουλιέν 
Γκριβέλ).

Ο Ελβετός οδοντίατρος Ζουλιέν Γκριβέλ ξεκίνησε 
το 1972 να επισκέπτεται σε τακτική εθελοντική βάση 
τον τότε Αντιλεπρικό Σταθμό Αθηνών (κέντρο 
Χανσενικών του Νοσοκομείου Λοιμωδών) και να 
φροντίζει δωρεάν τα δόντια των χανσενικών, οι 
οποίοι είχαν μεταφερθεί από τη Σπιναλόγκα εκεί το 
1957.

Για 27 ολόκληρα χρόνια, από το 1972 μέχρι το 
1999 ο Ζουλιέν Γκριβέλ συνέχισε να επισκέπτεται με 
δικά του έξοδα τουλάχιστον δυο φορές τον χρόνο, 
επί 15 ημέρες κάθε φορά, την ευρύτερη περιοχή της 
Αγίας Βαρβάρας διακονώντας σε μια περίοδο 
στιγματισμού και απόρριψης τους πάσχοντες 
συνανθρώπους μας, ενώ εξακολουθεί ακόμα και 
σήμερα να επισκέπτεται τους εναπομείναντες 
ασθενείς.

«Ο κόσμος έφυγε ενθουσια-
σμένος και πιο ενημερωμέ-
νος σχετικά με το πώς 

μπορεί να αντιμετωπίσει την κατάσταση 
που τον ταλανίζει». Αυτά τα λόγια του 
δήμαρχου Λάμπρου Μίχου αποτυπώ-
νουν τη σημασία για τους πολίτες της 
Αγ ίας  Βαρβάρας  της  ημερ ίδας 
ενημέρωσης για τα κόκκινα δάνεια που 
οργανώθηκε από τον Δήμο στις 21 
Φεβρουαρίου με ομιλητές τον πρόεδρο 
του Δικηγορικού Συλλόγου Αθηνών κ. 
Δημήτρη Βερβεσό και το μέλος του ΔΣ 
του ΔΣΑ κ. Δημήτρη Λυρίτση.

 Ο κ. Βερβεσός που χαρακτήρισε 
σημαντική την πρωτοβουλία που πήρε ο 
δήμος για την εν ημέρωση των πολιτών 
τόνισε ότι «Την ίδια ώρα που ένας 

εργαζόμενος χρειάζεται μήνες, ίσως και 
χρόνια για να διεκδικήσει από τον 
εργοδότη του τα χρωστούμενα η 
Ολομέλεια του Άρειου Πάγου μόνο λίγες 
ημέρες από το κλείσιμο του φακέλου για 
να εκδώσει απόφαση υπέρ των Funds.»

Ο κ. Λυρίτσης που απάντησε και σε 
συγκεκριμένα ερωτήματα πολιτών 
τόνισε ότι «Έχουμε ένα πρόβλημα που 
συνεχώς μεγαλώνε ι .  Ενδε ικτ ικά 
αναφέρω πως το 2019 το ιδιωτικό χρέος 
ανερχόταν σε 238 δισ. ευρώ και μέσα σε 
3,5 χρόνια άγγιξε τα 270 δισ. ευρώ. 
Δηλαδή έχουμε μία αύξηση 20% του 
ιδιωτικού χρέους. Το πρόβλημα αυτό 
αγγίζει κάθε νοικοκυριό, ωστόσο δεν 
έχουμε την πολιτική βούληση να 
π ρ ο σ φ έ ρ ο υ μ ε  ρ ε α λ ι σ τ ι κ ές  κ α ι 

α ποτ ε λ ε σ μ α τ ι κ ές  λύ σ ε ι ς  σ το υ ς 
οφειλέτες. Έτσι, καταλήγουμε σε 
πραγματικό “πλιάτσικο” περιουσιών».

Στο άνοιγμα της συζήτησης ο 
δήμαρχος Λάμπρος Μίχος επισήμανε 
ότι «το ενδιαφέρον του Δήμου είναι 
πραγματικό και όχι ρητορικό. Για αυτόν 
τον λόγο διοργανώσαμε την εκδήλωση, 
με πρόσωπα που έχουν άποψη και 
γνώση. Κάναμε μία παρουσίαση με το τι 
συμβαίνει στις ημέρες μας, θέσαμε τους 
τρόπους άμυνας των δανειοληπτών και 
μάλιστα οι πολίτες είχαν τη δυνατότητα 
να κάνουν ερωτήσεις στον πρόεδρο και 
στον σύμβουλο του ΔΣΑ σχετικά με τους 
τρόπους που μπορούν να κινηθούν».

Ενημέρωση για τα τα κόκκινα δάνεια από τον Δικηγορικό Σύλλογο Αθηνών
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Δυο γυναίκες που τιμούν την 
Αγία Βαρβάρα επέλεξε να τιμήσει 
ο Δήμος στις 8 του Μάρτη, Ημέρα 
Παγκόσμιας Τιμής στις Γυναίκες: 
Την κ. Μαρία Κυραρίνη, μία 
εξαίρετη επιστήμονα η οποία 
διαπρέπει στις ΗΠΑ διαγράφο-
ντας μία αξιοθαύμαστη ακαδη-
μαϊκή και ερευνητική πορεία και 

την κ. Φωτεινή Σταρατζή, 
εργαζόμενη στον Δήμο, η οποία 
β ο ή θ η σ ε  ν α  σ ω θ ο ύ ν  δ ύ ο 
ηλικιωμένοι των οποίων το σπίτι 
είχε πάρει φωτιά.

Την εκδήλωση άνοιξε  ο 
δήμαρχος Λάμπρος Μίχος, ο 
ο π ο ί ο ς  σ υ ν ε χ ά ρ η  ό σ ο υ ς 
εργάσθηκαν για την εκδήλωση, 
γιατί όπως ανέφερε ο αρχικός 
σχεδιασμός ήταν άλλος και 
υποχρεώθηκε ο  Δήμος να 
προσαρμόσει το πρόγραμμα στις 
συνθήκες που διαμόρφωσε η 
τραγική απώλεια τόσων νέων 
συναθρώπων μας. Κλείνοντας ο 
δήμαρχος ζήτησε να τηρηθεί 
ενός λεπτού σιγή στην μνήμη των 
χ α μ έ ν ω ν  α ν θ ρ ώ π ω ν  σ τ ο 
σιδηροδρομική τραγωδία, «ένα 
μήνυμα συμπαράστασης στις 
μανάδες που θρηνούν», όπως 
είπε χαρακτηριστικά.

Στη συνέχεια η δημοτική 
σύμβουλος κ. Θεοδώρα–Μαρία 
Μαρσώνη και  η  κ.  Νάνση 
Σιακωτού, καθηγήτρια πιάνου, 
παρουσίασαν 12 Ελληνίδες, οι 
οποίες στην διάρκεια του 19ου 
αι. κατέλυσαν τα κάστρα της 
ανδροκρατίας. 

Αμέσως μετά ο δήμαρχος Λ. 
Μ ίχος  απένε ιμε  τ ιμητ ικές 
πλακέτες στις κυρίες Κυραρίνη 
και Σταρατζή τονίζοντας ότι στα 
πρόσωπα των δύο γυναικών που 
τιμώνται, τιμάται και η πόλη: αφ' 
ενός στην περίπτωση της κ. 
Κυραρ ίνη  η  δ ιακεκρ ιμένη 
ακαδημαϊκή της διαδρομή και 
αφ' ετέρου το φωτεινό παράδειγ-
μα ανθρωπισμού της κ. Σταρα-
τζή.

ε μεγάλη επιτυχία ξεκίνησε το 

ΜΣάββατο 11 Μαρτίου η ερασιτεχνική 
ομάδα θεάτρου του Δήμου Αγίας 

Βαρβάρας τις παραστάσεις της με το διάσημο 
έργο του Νηλ Σάϊμον «Οι ηλίθιοι».

Tα χειροκροτήματα των θεατών στο 
κατάμεστο Δημοτικό Κινηματοθέατρο «Γιάννης 
Ρίτσος» πιστοποίησαν με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο ότι οι κάτοικοι της πόλης έχουν αγκαλι-
άσει τη Δημοτική Θεατρική ομάδα «περί… 
έργων» που την ξέραμε ώς θεατρικό εργαστήρι 
και αναγνωρίζουν τις προσπάθειες που γίνονται 
για την πολιτιστική αναβάθμιση της πόλης.

Συγχαίροντας τους συντελεστές της 
«συγκλονιστικής παράστασης» όπως τη 
χαρακτήρισε ο δήμαρχος Λάμπρος Μίχος 
τόνισε: «Έχω πει και γράψει ότι όλοι στο 
Θεατρικό Εργαστήρι είναι ιδιοφυείς αυτοδίδα-
κτοι με περίσσια ταλέντου, ανιδιοτέλειας και 
προσφοράς και βέβαια η κ. Μαρούσα Στρογ-
γυόγλου, είναι η μεγαλοφυής σκηνοθέτης. Η 
παράσταση δεν έχει να ζηλέψει τίποτε από μία 
επαγγελματική παράσταση μεγάλων και 
σπουδαίων ηθοποιών. Και βέβαια, αξίζουν 

συγχαρητήρια όχι μόνο στους πρωταγωνιστές, 
αλλά, όλοι οι συντελεστές: μουσική, σκηνικά, 
κοστούμια, φωτισμός κ.λπ. Και να πούμε ότι 
κάποιοι έχουν πολλές από αυτές τις ιδιότητες 
ταυτόχρονα. Είναι και πρωταγωνιστές και 
βαφείς και ξυλουργοί κ.λπ. Είναι συγκλονι-
στικό όλο αυτό και με συγκινεί αφάνταστα».

Έγιναν τέσσερις παραστάσεις για το κοινό με 
κοσμοπλημμύρα και τέσσερις παραστάσεις για 
τα σχολεία μας, τα Γυμνάσια και τα Λύκεια αλλά 
και για τις Ε΄και ΣΤ΄τάξεις των δημοτικών μας.

Ο δήμαρχος υπογράμμισε ακόμα ότι «Εμείς 
στον δήμο Αγίας Βαρβάρας υπηρετούμε την 
Τέχνη! Γιατί, γνωρίζουμε πολύ καλά ότι τα κενά 
που αφήνει η πολιτική τα καλύπτει και τα 
απαντά η Τέχνη. Αυτή η καταπληκτική ομάδα 
είναι μέσα στην μεγάλη αγκαλιά του Πολιτισμού 
στον Δήμου μας,  την οποία υπόθεση 
διαφεντεύουν ο Νίκος Βουρλιώτης, η Αλεξάνδ-
ρα Φέγγη, ο Σταμάτης Μπερής, ο Μάξιμος 
Μουμούρης, η Ματίνα Λαζαράκη και βέβαια, 
εδώ και αρκετό καιρό προστέθηκε αυτό το 
καταπληκτικό πρόσωπό που ακούει στο όνομα 
Μαρούσα Στρογγυόγλου»

«Οι ηλίθιοι» του Νιλ Σάιμον από το Θεατρικό 
Εργαστήρι του δήμου Αγίας Βαρβάρας

Επιτυχημένες και φέτος οι αποκριάτικες 
εκδηλώσεις στην πόλη μας

Την Παγκόσμια Ημέρα της 
Γυναίκας τίμησε ο Δήμος 
Αγίας Βαρβάρας

Π
λήθος κόσμου τίμησε και φέτος από τις 11 Φεβρουαρί-
ου μέχρι και την Καθαρή Δευτέρα, τις αποκριάτικες 
εκδηλώσεις του Δήμου, ένα πραγματικό ξεφάντωμα 

για μικρούς και μεγάλους με θέαμα, παιχνίδια, κατασκευές, 
μουσική, χορό, μασκαράδες και σαρακοστιανά! Για την επιτυχία 
των εκδηλώσεων καθοριστική ήταν και η βοήθεια των χορηγών:

♦ Αφοί Κ. Καραγεωργίου Α.Ε.Β.Ε. – 3αλφα

♦ Παραδοσιακή Χαλβαδοποιία Μ. Κοσμίδης και ΣΙΑ Ο.Ε.

♦ Αρτοποιείο Μαργετούλης Βασίλειος

♦ Αρτοποιείο Μυστικός Δείπνος

♦ Αρτοποιείο Κόκκινος

♦ Αρτοποιείο Κουτσούκος Ευθύμιος

♦ Εταιρεία Μαρκόπουλος – Στρουγκάτος Ε.Ε.

♦ Εταιρεία Πιτσικάλης Δημήτριος



ημαντική ποσότητα καινούργιων μπλε κάδων, των 

Σειδικών δηλαδή κάδων στους οποίους τοποθετούνται 
απορρίμματα προς ανακύκλωση, παρέλαβε ο Δήμος 

και έτσι θα γίνει δυνατόν να αντικατασταθούν φθαρμένοι 
κάδοι αλλά και να τοποθετηθούν κάδοι σε σημεία τα οποία 
μέχρι σήμερα ήταν ακάλυπτα.

Επίσης η Υπηρεσία Καθαριότητας του Δήμου προμηθεύτηκε 
μόλις καινούργιους πράσινους κάδους τους οποίους 
διέσπειρε στα σημεία της πόλης όπου δεν υπήρχαν κάδοι ή 
δεν επαρκούσαν οι υπάρχοντες.

Καινούργιοι μπλε και πράσινοι κάδοι
Α

ρκετά ικανοποιητικά είναι τα πρώτα αποτελέσματα από 
την τοποθέτηση στην πόλη μας τον Νοέμβριο του 2022 των 
πρώτων 20, μωβ χρώματος, ειδικών κάδων για την 

συλλογή μεταχειρισμένων ειδών ένδυσης και υπόδησης και 
λευκών ειδών.

Εντός του πρώτου διμήνου λειτουργίας του νέου συστήματος 
έγινε αποκομιδή συνολικά 4.300 κιλών ενδυμάτων – υποδημάτων. 

Με την αξιοποίηση των μωβ κάδων τα ρούχα και τα παπούτσια 
που δεν χρησιμοποιούμε πια δεν καταλήγουν στη χωματερή αλλά 
ανακυκλώνονται, με αποτέλεσμα να μειώνεται κατά πολύ ο όγκος 
απορριμμάτων, ενώ ταυτόχρονα εξοικονομούνται σημαντικοί 
φυσικοί πόροι που είναι απαραίτητοι για την προστασία του 
περιβάλλοντος.

Σημαντικά οφέλη από την ανακύκλωση με 
τους Μώβ κάδους

Μ
έσα στον Απρίλιο, 
μετά τη κατακύρω-
ση και τον προσυμ-

βατικό έλέγχο, αναμένεται η 
υπογραφή της σύμβασης, 
π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ο ύ 
3 0 9 . 7 9 2 , 9 2 € ,  γ ι α  3 8 
ηλεκτρικά ποδήλατα, 4 
σταθμούς  φόρτ ισης,  2 
τερματικά μίσθωσης, το 
λογισμικό και τον λοιπό 
εξοπλισμό για τη δημιουργία 
ενός συστήματος μίσθωσης 
κοινόχρηστων ηλεκτρικών 
ποδηλάτων στην πόλη.

Τα φιλικά στο περιβάλλον 
ποδήλατα σε συνδυασμό με 
την πλατφόρμα διαχείρισης 
του συστήματος και την 
εφαρμογή  χρήσης  κα ι 
πληροφόρησης των πολιτών 
θ α  α π ο τ ε λ έ σ ο υ ν  έ ν α 
ολοκληρωμένο σύνολο που 
θα βοηθήσει σημαντικά στη 
βελτίωση των μετακινήσεων 
σε επίπεδο μικροκινητικότη-
τας.

Κοινόχρηστα 
ηλεκτρικά ποδήλατα 
στην Αγία Βαρβάρα

Καινούργια οχήματα προστέθηκαν στον 
στόλο του Δήμου Αγίας Βαρβάρας ενισχύο-
ντας την συνεχή προσπάθεια για την 
εξυπηρέτηση των αναγκών των κατοίκων της 
πόλης.

Το βαν είναι το 7ο και το νέο απορριμμα-
τοφόρο οργανικών αποβλήτων το 8ο κατά 
σειρά από τα ολοκαίνουργια οχήματα που 
απέκτησε ο δήμος στην κατεύθυνση του 
εκσυγχρονισμού και ριζικής ανανέωσης του 
στόλου των οχημάτων. Έχουν προηγηθεί ο 
φορτωτής, το πυροσβεστικό, το εκχιονι-
στικό, το απορριμματοφόρο σύμμεικτων, το 
πρώτο απορριμματοφόρο των οργανικών και 
το απορριμματοφόρο της ανακύκλωσης.

Το νέο μικρό απορριμματοφόρο με την 
ανατρεπόμενη καρότσα θα χρησιμοποιηθεί 
για τη χειρωνακτική αποκομιδή απορριμμά-

των από τις γειτονιές σε 24ωρη βάση. 

Παράλληλα, σε λίγες ημέρες, ο Δήμος θα 
αποκτήσει αυτόνομο πλυστικό μηχάνημα επί 
τρέιλερ για το πλύσιμο και καθαρισμό 
πλατειών, αύλειων και κοινόχρηστων 
χώρων.

Επίσης, για τις ανάγκες εκχιονισμού των 
οδών και των πεζοδρομίων της πόλης, ο 
δήμος εντός των αμέσως επόμενων ημερών 
ενσωματώνει λεπίδα αποχιονισμού στο 
κατάλληλο 4Χ4 όχημα, που ήδη έχει προμηθ-
ευτεί και λεπίδα αποχιονισμού για τον 
καινούργιο μικρό φορτωτή. Με την παραπά-
νω προμήθεια ο δήμος μας τριπλασιάζει τον 
εξοπλισμό του για τον αποχιονισμό. Η 
συνολική δαπάνη για την προμήθεια του 
απορριμματοφόρου και του συνοδευτικού 
εξοπλισμού θα ανέλθει στις 111.600 ευρώ.

Nέο δορυφορικό απορριμματοφόρο, βαν και ειδικός εξοπλισμός
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Η
 Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης γιορτάστηκε την Τρίτη 21 
Μαρτίου 2023, στην αίθουσα εκδηλώσεων του 
Δημοτικού Ωδείου, στο Μέγαρο Μήτρος Σουλιμιώτης, 

στις 7.30 μ.μ.

Το θέμα της εκδήλωσης ήταν το ερώτημα του ποιητή Φρίντριχ 
Χέλντερλιν «Και τι χρειάζονται οι ποιητές σ' έναν μικρόψυχο 
κόσμο;»

Πάνω σ' αυτήν την ερώτηση ακούστηκαν οι απόψεις γνωστών 
ποιητών και απαγγέλθηκαν ποιήματα για την ίδια την τέχνη της 
ποίησης και τον κόπο του δημιουργού του ποιητικού λόγου. 
Ακούστηκαν ποιήματα της Κατερίνας Αγγελάκη Ρουκ, του Νίκου 
Αλέξη Ασλάνογλου και του Τίτου Πατρίκιου. 

Με τη λήξη της παρουσίασης, σειρά είχαν οι ακροατές, οι 
οποίοι απήγγειλαν ποιήματα που αγαπούν, από ποιητές που 
θαυμάζουν κι έχουν μελετήσει, ενώ κάποιοι απήγγειλαν 
ποιήματα που έχουν γράψει οι ίδιοι. 

Ο Δήμαρχος Λάμπρος Μίχος, παίρνοντας τον λόγο για να 
κλείσει την εκδήλωση, αναφέρθηκε σε περιστατικά που έζησαν 
σπουδαίοι Έλληνες ποιητές σε ταραγμένες, πολιτικά, περιόδους 
της χώρας και που αναγκάστηκαν ενώπιον της δικαιοσύνης να 
υπερασπιστούν την ιδιότητά τους ως καλλιτεχνικών δημι-
ουργών, την τέχνη και την ελευθερία του πνεύματος. 

Την ίδια ημέρα, ο Δήμος Αγίας Βαρβάρας προκήρυξε τον 3ο 
θεματικό διαγωνισμό ποίησης.

Ο διαγωνισμός αυτός καθιερώθηκε στις 21 Μαρτίου 2021 και 
έχει λάβει διαστάσεις πέραν των προσδοκιών μας, με συμμετοχές 
όχι μόνον από όλη την Ελλάδα, ηπειρωτική και νησιώτικη αλλά 
και από την Ευρώπη και την Αμερική. 

Απευθύνεται σε δύο κατηγορίες πληθυσμού. Μία κατηγορία 
αποτελεί ο μαθητικός πληθυσμός και δεύτερη, οι ενήλικοι. 
Διαφορετικές κριτικές επιτροπές, για κάθε κατηγορία, 
αποτελούμενες από φιλολόγους και δασκάλους, επιλαμβάνονται 
της αξιολόγησης των ποιητικών δημιουργιών. 

Στον φετινό διαγωνισμό, το θέμα είναι εμπνευσμένο από το 
ποίημα του Τίτου Πατρίκιου «Αλληγορία». Ελπίζουμε το μήνυμα 
του Πατρίκιου να παρασύρει, να εμπνεύσει κι αυτή η έμπνευση να 
συναντήσει την πληθωρική δημιουργία ποιητικού λόγου.

Η  αποστολή  των  πο ι ημάτων  γ ί ν ε τα ι  σ το  mai l : 
diagonpoihshs2023@agiavarvara.gr

 Παραθέτουμε το ποίημα:

«Αλληγορία»

Σαν έπεσε η βαλανιδιά
άλλοι κόψανε ένα κλαδί, το μπήξανε στο χώμα
καλώντας για προσκύνημα στο ίδιο δέντρο,
άλλοι θρηνούσαν σ' ελεγεία
το χαμένο δάσος τη χαμένη τους ζωή,
άλλοι φτιάχνανε συλλογές από ξεραμένα φύλλα
τις δείχνανε στα πανηγύρια βγάζανε το ψωμί τους,
άλλοι διαβεβαίωναν την βλαπτικότητα των φυλλοβόλων
διαφωνώντας όμως στο είδος ή και στην ανάγκη αναδάσωσης,
άλλοι, μαζί κ' εγώ, υποστήριζαν πως όσο υπάρχουν
γη και σπόροι υπάρχει δυνατότητα βαλανιδιάς.
Το πρόβλημα του νερού παραμένει ανοιχτό

Τους όρους του διαγωνισμού και τη διαδικασία συμμετοχής 
μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  τ ο υ ς  α ν α ζ η τ ή σ ε τ ε  σ τ ο ν  σ ύ ν δ ε σ μ ο : 
https://agiavarvara.gr/thematikos-diagonismos-poiisis-2023/

Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης 2023 – 3ος 
Θεματικός Διαγωνισμός Ποίησης 

Λαμπρός κυριολεκτικά ήταν ο εορτασμός της 25ης Μαρτίου 
στο Δήμο μας: η θαυμάσια γιορτινή λιακάδα επέτρεψε σε πάρα 
πολύ κόσμο να παρακολουθήσει την παρέλαση και να χαρεί τα 
υπέροχα παιδιά μας που έδωσαν ένα εντυπωσιακό παρόν.

Ο δήμαρχος Λάμπρος Μίχος, εκφωνώντας τον πανηγυρικό 
της ημέρας, αφού σημείωσε ότι «κάθε επέτειο πρέπει να την 
προσεγγίζουμε με επίγνωση και να μετράμε τις ιστορικές μας 
μνήμες, το έθνος μας, το κράτος μας, την κοινωνία μας τις 
προοπτικές μας, με μέτρα πιο ρεαλιστικά» υπογράμμισε: «Η 
ελληνική επανάσταση παρά τις πολύ σημαντικές εμφύλιες 
συγκρούσεις και τις κοινωνικές και τοπικές διαφορές κατέληξε 

να γίνει καθολική, να γίνει υπόθεση των απλών ανθρώπων, 
των αγράμματων, του κλήρου, λογίων, αγροτών, ναυτών, 
καραβοκύρηδων. Πρωτίστως ήταν κατόρθωμα των απλών 
ελλήνων πολεμιστών, που συχνά είχαν κοινωνικά προτάγμα-
τα, το ίδιο ισχυρά όσο και εθνικά. Εδώ είναι το μεγάλο ερώτημα 
της περίφημης διαδικασίας του αναστοχασμού, που η πανδημία 
την άφησε ανολοκλήρωτη. Πόσο πραγματικά είναι δικαιωμένοι 
οι στόχοι της Εθνικής και κοινωνικής απελευθέρωσης».

25η Μαρτίου: Μέγα πλήθος – 
λαμπρή παρέλαση



Aγχώδεις διαταραχές – 
συμπτώματα και τρόποι 
α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η ς  κ α ι 
«Παιδί και αυτονομία – 
Ο ρόλος της οικογένειας»

Επαφές με τους γονείς σε 
δημοτικά σχολεία θα έχουν 
στελέχη των κοινωνικών 
υπηρεσιών του Δήμου με 
γ ο ν ε ί ς  τ ω ν  δ η μ ο τ ι κ ώ ν 
σχολείων για το πώς μπο-
ρούμε να αντιμετωπίζουμε τις 
αγχώδεις διαταραχές: Στις 3 
Απριλίου στο 4ο-6ο Δημοτικό, 
στις 4/4 στο 7ο, 5/4 στο 5ο, 
25/4 στο 8ο και 26/4 στο 1ο 
και το 2ο. Όλες οι συζητήσεις 
θα ξεκινούν στις 5.30 μ.μ.

Στο πλαίσιο των επαφών 
αυτών έγιναν τον Μάρτιο και 
συζητήσεις με θέμα «Παιδί και 
οικογένεια – Ο ρόλος της 
ο ικογένε ιας»  με  γονε ίς 
παιδιών νηπιαγωγείων του 
Δήμου.

Ξεκίνησαν οι εγγραφές 
στο Κέντρο Ημερήσιας 
Φροντίδας Ηλικιωμένων

Μ έ χ ρ ι  τ ι ς  2 8 / 4 / 2 0 2 3 
μπορούν να εγγραφούν στο 
Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας 
Ηλικιωμένων οι συμπολίτες 
μας με δυσκολίες αυτοεξυπη-
ρέτησης και αυτοφροντίδας 
λόγω άνοιας, κινητικών 
δ υ σ κ ο λ ι ώ ν  κ α ι  ά λ λ ω ν 
προβλημάτων υγείας,

Πληροφορίες για το Κέντρο 
που λειτουργεί όλο τον χρόνο 
7:30 – 15:30, Σιπήλου 16 και 
στο τηλέφωνο 2105690485, 
εσωτ. 6.

Η πρόληψη του καρκί-
νου του πνεύμονα

Στις 31 Μαρτίου στον χώρο 
του Α΄ ΚΑΠΗ (Καλαντζάκου 7) 
έδωσε δ ιάλεξη γ ια  τον 
καρκίνο του πνεύμονα η 
ι α τρό ς  π ν ευμ ονολόγος 
Αικατερίνη Γιανναδάκη. 
Συντόνισε ο αντιδήμαρχος 
του δήμου μας,  ιατρός 
πνευμονολόγος Χρήστος 
Βασιλείου.

Μουσική εκδήλωση 
(Mozart's Night) με το 
Μεταπτυχιακό Τμήμα 
του Δημοτικού Ωδείου 
Α γ ί α ς  Β α ρ β ά ρ α ς 
οργανώνει ο Δήμος τη 
Δ ε υ τ έ ρ α  3 / 4  σ τ ι ς 
7:30μμ στην αίθουσα 
ε κ δ η λ ώ σ ε ω ν  τ ο υ 
Δημοτικού Ωδείου στο 
Μ έ γ α ρ ο  Μ ή τ ρ ο υ 
Σουλιμιώτη (Σίφνου και 
Αγίου Γεωργίου)

Σ υ ν τ ε λ ε σ τ έ ς : 
Αντώνης Κορωναίος, 
σ ο λ ί σ τ  τ ε ν ό ρ ο ς , 
Βενιαμίν Χατζηκουμπά-
ρογλου, συνοδεία στο 
π ι ά ν ο ,  Σ τ α μ ά τ η ς 
Μπερής, καλλιτεχνική 
επιμέλεια.

Σ υ μ β ο υ λ ε υ τ ι κ ό ς 
σταθμός για την άνοια

Συμβουλευτικό σταθμό για 
την άνοια θα δημιουργήσει ο 
δήμος μας, με απόφαση του 
δημοτικού συμβουλίου, ώστε 
να παρέχεται εξειδικευμένη 
φροντ ίδα  κα ι  ολ ισ τ ι κή 
βοήθεια στους πάσχοντες, 
καθώς οι κοινωνικές υπηρε-
σίες του δήμου δέχονται 
καθημερινά αιτήματα που 
αφορούν την υποστήριξη των 
ασθενών με άνοια και του 
οικογενειακού τους περιβάλ-
λοντος.

Έτσ ι  θα  υπάρχε ι  σ τη 
διάθεση των πολιτών ένα 
σταθερό σημείο αναφοράς 
ώ σ τ ε  ν α  υ π ά ρ ξ ο υ ν  τ α 

καλύτερα δυνατά αποτελέ-
σματα στην αντιμετώπιση της 
ασθένειας και παράλληλα θα 
βοηθηθούν οι φροντιστές των 
ασθενών οι οποίοι επιβαρύ-
νονται πολύ σε κάθε τομέα 
της καθημερινότητάς τους.

Ημερίδα για τα Αντιβι-
οτικά και τα Εμβόλια

Δ ιαδ ικ τυακή  Ημερ ίδα 
Εκπαίδευσης και Ευαισθητο-
ποίησης με θέμα «Μύθοι και 
Αλήθειες για τα Αντιβιοτικά 
και τα Εμβόλια», διοργάνωσε 
τη Τετάρτη 15 Μαρτίου 2023 ο 
Δήμος, σε συνεργασία με το 
Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο 
Υγιών Πόλεων, την Ελληνική 
Εταιρεία Χημειοθεραπείας και 
τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών. 

Δ ω ρ ε ά ν  μ έ τ ρ η σ η 
οστικής πυκνότητας από 
το ΚΕΠ Υγείας

Μεγάλη ήταν η συμμετοχή 
των δημοτών στη δωρεάν 
μέτρηση οστικής πυκνότητας 
που οργάνωσε το ΚΕΠ Υγείας 
του Δήμου Αγίας Βαρβάρας σε 
συνεργασία με το Ελληνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 
Πόλεων από τη Δευτέρα 6 έως 
κα ι  την  Παρασκευή  10 
Μαρτίου 2023.

Ακοολογικός έλεγχος 
στους άνω των 60

Με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Ακοής [3 Μαρτίου], ο 
δήμος  μας  δ ιοργάνωσε 
εκδήλωση στην οποία μίλησε 
η Δρ. Γεωργία Α. Κατσούλη, 
ΩΡΛ Χειρουργός, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου ενώ οι πολίτες 
ηλικίας άνω των 60 χρόνων 
είχαν τη δυνατότητα δωρεάν 
ακοολογικού ελέγχου.

Mozart᾽s Night 

Δευτέρα 3 Απριλίου
στις 7:30 μ.μ.

Από τη Δευτέρα 13 Φεβρουα-
ρίου με αφετηρία στην οδό 
Σιπύλου(8:30πμ, 10:00πμ και 
12:00μ) ξεκίνησε τη λειτουργία 
τ ο υ  τ ο  λ ε ω φ ο ρ ε ί ο  τ ω ν 
ηλικιωμένων που μεταφέρει με 
επίδειξη της κάρτας ηλικιωμέ-
νου και  μόνο, μέλη των 
Κ.Α.Π.Η. από τα ψηλά σημεία 
της πόλης, στα εντευκτήρια 
των Κ.Α.Π.Η., στο κέντρο της 
πόλης και στο Γ΄ Νεκροταφείο 
για φροντίδα των τάφων 
συγγενών.

Το Λεωφορείο των Ηλικιω-
μένων ανεβαίνει στα ψηλά της 
οδού Σιπύλου και Ψηλορείτου, 
συνεχ ί ζε ι  στα  ψηλά της 
Δεληγ ιάννη,  Τσακάλωφ, 
Ανεξαρτησίας, Υψηλάντου, 
Μ ι α ο ύ λ η ,  Κ α ρ α ϊ σ κ ά κ η , 
αποβιβάζει στη Σχολή Χορού 

(Φάρος Ποντίων), από όπου 
και επιβιβάζει στην επιστροφή 
και μέσω της οδού Ηρακλείου 
καταλήγει και αποβιβάζει στην 
πάνω είσοδο του Γ΄ Νεκροταφ-
είου, από όπου και επιβιβάζει 
στην επιστροφή.

Στάσε ις  :  Σ ιπύλου κα ι 
Ψηλορείτου, Ειρήνης, Δόξης 
και Μάνης, Τέρμα Δεληγιάννη, 
Τσακάλωφ και Χίου, Ανεξαρτη-
σίας (δεξιά ίσιωμα), Μιαούλη, 
Παπαδιαμάντη (Προφήτης 
Ηλίας), Ζωοδόχου Πηγής, 
Χειμάρας (4ο Νηπιαγωγείο), 
Παλαιών Πατρών Γερμανού 
(Τριλογία), Σχολή Χορού 
(Εστία Ποντίων), Ηρακλείου 
(ΚΕΦΑ), Ηρακλείου και Αγίου 
Γεωργίου (Νεκροταφείο), 
Μεσογε ίων  κα ι  Μεγάλου 
Αλεξάνδρου.

Το Λεωφορείο των Ηλικιωμένων ξεκίνησε

 Έχεις αίτημα; 

myAgiaVarvara 
εφαρμογή

 Στείλτο στο Δήμο με ένα click! 

myAgiaVarvara

(σκάναρε το!)

Υπεύθυνος σύμφωνα με τον 
νόμο: Λάμπρος Μίχος, 

δήμαρχος Αγίας Βαρβάρας, 
Αριστομένους 8, TK: 123 51, 
Tηλ: 213 2019 300, web site: 
agiavarvara.gr, Παρατηρήσεις, 

υποδείξεις και αιτήματα στο 
email: info@agiavarvara.gr, 
Ενημερώστε μας στο email: 

info@agiavarvara.gr εαν 
επιθυμείτε να λαμβάνετε το 

Δελτίο Ενημέρωσης
ηλεκτρονικά

Δήμος Αγίας Βαρβάρας

Δελτίο Ενημέρωσης


