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Webinars 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού  

Τρίτη 20 Σεπτεμβρίου, 18:00 – 19:30 

Online webinar για γονείς 

 

Πρόγραμμα 

Ώρα 
 

Βελτιώνοντας τη Διατροφή των Παιδιών  
 

18:00-18:15 

Χαιρετισμοί 
 
Κανακά Χριστίνα, MD, Ph.D., FMH (CH), Kαθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,Δ/ντρια Α’ Παν/κής Παιδ/κής  Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Ν.Π.Α. «Αγία Σοφία», Πρόεδρος ΙΥΠ 

Πατούλης Γιώργος, Περιφερειάρχης Αττικής και πρόεδρος του Ελληνικού 
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 
Δρ. Κουλούρη Φωτεινή, Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας 
Ζωής του Υπουργείου Υγείας 

 

18:15-18:25 
Παρουσίαση της Ευρωπαϊκής Κοινής Δράσης Best-ReMaP 
Παπαχρήστου Ελευθερία, MSc, Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, ΙΥΠ 

 

18:25-18:40 

Πως μπορούν τα παιδιά να τρώνε πιο υγιεινά; Δράσεις του Υπουργείου 
Υγείας αναφορικά με τη βελτίωση των τροφίμων που προσφέρονται 
στα παιδιά  
Κοντελέ Ιωάννα, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα Μη Μεταδοτικών 
Νοσημάτων και Διατροφής, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής 
Περιβάλλοντος Υπουργείο Υγείας 

 

18:40-19:00 

Παράγοντες που επηρεάζουν τις διατροφικές επιλογές των παιδιών 
Γιαννακούλια Μαίρη, Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτητικής Συμπεριφοράς, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 

19:00 
Ερωτήσεις - Συζήτηση 
 

https://us02web.zoom.us/j/84687379762?pwd=VVNZeEhSbmFIM3BGMFlvS1
oxcGlzQT09 
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Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού  

Τρίτη 27 Σεπτεμβρίου, 18:00 – 19:30 

Online webinar για εκπαιδευτικούς 

 

Πρόγραμμα 

Ώρα 
 

Διαφήμιση και παιδί 
 

18:00-18:15 

Χαιρετισμοί 
 
Κανακά Χριστίνα, MD, Ph.D., FMH (CH), Kαθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Δ/ντρια Α’ Παν/κής Παιδ/κής  Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ν.Π.Α. «Αγία Σοφία», Πρόεδρος ΙΥΠ 

Πατούλης Γιώργος, Περιφερειάρχης Αττικής και πρόεδρος του Ελληνικού 
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 
Δρ. Κουλούρη Φωτεινή, Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας και 
Ποιότητας Ζωής του Υπουργείου Υγείας 

 

18:15-18:25 
Παρουσίαση της Ευρωπαϊκής Κοινής Δράσης Best-ReMaP 
Παπαχρήστου Ελευθερία, MSc, Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, ΙΥΠ 

 

18:25-18:40 

Εκπαίδευση των παιδιών στην ισορροπημένη διατροφή μέσα στο 
σχολικό περιβάλλον   
Κοντελέ Ιωάννα, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα Μη Μεταδοτικών 
Νοσημάτων και Διατροφής, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής 
Περιβάλλοντος Υπουργείο Υγείας 
 

18:40-19:00 

Ο ρόλος της διαφήμισης στα παιδιά και τους εφήβους 
Ξεκαλάκη Αδαμαντία, MD, PhD, Παιδίατρος, Διευθύντρια Διεύθυνσης 
Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής,  ΙΥΠ  

 

19:00 
Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 

https://us02web.zoom.us/j/89570762637?pwd=REhncHNvckRyRU9scUtJTk1
VUFhwdz09 
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Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού  

Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου, 12:00 – 13:30 

Online webinar για εργαζόμενους στις δημόσιες προμήθειες - Δήμους 

 

Πρόγραμμα 

Ώρα 

 
Προοπτικές και Δυνατότητες για τη Διατροφή των παιδιών 

στο Σχολείο  
 

12:00-12:15 

Χαιρετισμοί 
 
Κανακά Χριστίνα, MD, Ph.D., FMH (CH), Kαθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,Δ/ντρια Α’ Παν/κής Παιδ/κής  Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ν.Π.Α. «Αγία Σοφία», Πρόεδρος ΙΥΠ 

Πατούλης Γιώργος, Περιφερειάρχης Αττικής και πρόεδρος του Ελληνικού 
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 
Δρ. Κουλούρη Φωτεινή, Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας και 
Ποιότητας Ζωής του Υπουργείου Υγείας 

 

12:15-12:25 
Παρουσίαση της Ευρωπαϊκής Κοινής Δράσης Best-ReMaP 
Παπαχρήστου Ελευθερία, MSc, Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, ΙΥΠ 

 

12:25-12:45 

Πράσινες δημόσιες συμβάσεις τροφίμων: δυναμική και προοπτικές 
Δρ. Αναστασία Ζαχαροπούλου, Πρόεδρος της Επιτροπής για τις Πράσινες 
Δημόσιες Συμβάσεις, Διεύθυνση Έρευνας Αγοράς και Τεχνικών 
Προδιαγραφών, Γενική Διεύθυνση Δημοσίων Συμβάσεων, Γενική Γραμματεία 
Εμπορίου, Υπουργείο Ανάπτυξηςκαι Επενδύσεων 
 

12:45-13:00 

Δημόσιες συμβάσεις: καλές πρακτικές -  παρουσίαση του 
ηλεκτρονικού εργαλείου  «Catalogue for food public procurement» 
Βράιλα Βενετία, MD, PhD, Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Διεύθυνση Κοινωνικής 
και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, ΙΥΠ 

 

13:00 
Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/89482838493?pwd=aVk4VnEzQjhYRVRudW1tNlp
TYTFkUT09 
 

 


