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ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ

Αυτοτελές Τμήμα Δημάρχου             ΔΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ                                                             29/6/2021
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

 «ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ. Άθληση και Δημιουργία»

Εν όψει του Προγράμματος «Καλοκαίρι στην πόλη. Άθληση και Δημιουργία», ανακοινώνουμε τις δραστηριότητες με τις οποίες θα ασχοληθούν τα παιδιά που θα συμμετάσχουν. Επισημαίνουμε ότι όλοι οι μαθητές θα παρακολουθήσουν, κυκλικά,  το ίδιο πρόγραμμα. 

Επίσης, ο Δήμος έχει φροντίσει για ένα ελαφρύ αλλά πλήρες δεκατιανό γεύμα που θα προσφερθεί στα παιδιά.

Αναλυτικά το ωρολόγιο  Πρόγραμμα  στους σταθμούς του Προγράμματος είναι το εξής:

1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	
	
	
	
	
	

	7.00-8.00
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ

	
	
	
	
	
	

	8.00-8.45
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΧΟΡΟΙ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΧΟΡΟΙ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΧΟΡΟΙ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9.00-9.45
	ΣΚΑΚΙ

ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΣΚΑΚΙ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΣΚΑΚΙ

	
	
	
	
	
	

	10.00-10.45
	ΣΚΑΚΙ

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ


	ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ
	ΣΚΑΚΙ

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ


	ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	ΣΚΑΚΙ

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ



	
	
	
	
	
	

	11.00-11.45
	ΣΚΑΚΙ

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ


	ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ
	ΣΚΑΚΙ

ΧΟΡΟΙ
	ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΣΚΑΚΙ

ΧΟΡΟΙ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12.00-12.45
	ΧΟΡΟΙ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	13.00-13.45
	ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ


4ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	
	
	
	
	
	

	7.00-8.00
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ

	
	
	
	
	
	

	8.00-8.45
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΜΟΥΣΙΚΗ


	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΧΟΡΟΙ
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΜΟΥΣΙΚΗ


	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΧΟΡΟΙ
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΜΟΥΣΙΚΗ



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9.00-9.45
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ


	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ


	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ


	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ


	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ



	
	
	
	
	
	

	10.00-10.45
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΧΟΡΟΙ
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ
	ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ

ΧΟΡΟΙ
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΜΟΥΣΙΚΗ

	
	
	
	
	
	

	11.00-11.45
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ


	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ


	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ



	
	
	
	
	
	

	
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΜΟΥΣΙΚΗ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ



	12.00-12.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	13.00-13.45
	ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ


	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ


	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ



	
	
	
	
	
	

	14.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ


ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΝΙΚΗΣ 2ου ΛΥΚΕΙΟΥ

	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	
	
	
	
	
	

	7.00-8.00
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ
	ΥΠΟΔΟΧΗ

	
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΜΠΑΣΚΕΤ

	8.00-8.45
	ΤΕΝΙΣ
	ΙΣΤΟΡΙΑ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	ΤΕΝΙΣ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ

	
	ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

	
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ

	9.00-9.45
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΤΕΝΙΣ
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	ΜΠΑΣΚΕΤ

	
	ΤΕΝΙΣ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ

	
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ
	ΞΙΦΑΣΚΙΑ
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

	10.00-10.45
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΒΟΛΛΕΫ
	ΒΟΛΛΕΫ
	ΞΙΦΑΣΚΙΑ
	ΒΟΛΛΕΫ

	
	ΒΟΛΛΕΫ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΞΙΦΑΣΚΙΑ
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	ΜΠΑΣΚΕΤ

	
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ
	ΞΙΦΑΣΚΙΑ
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ
	ΞΙΦΑΣΚΙΑ
	ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ

	11.00-11.45
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	ΞΙΦΑΣΚΙΑ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΤΕΝΙΣ

	
	ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΤΕΝΙΣ
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

	
	
	ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	GYM FOR ALL
	ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	

	12.00-12.45
	
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	ΜΠΑΣΚΕΤ
	

	
	
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	

	
	KID’S ATHLETICS
	ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	GYM FOR ALL
	ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	KID’S ATHLETICS

	13.00-13.45
	
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	

	
	
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	

	
	
	
	
	
	

	14.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ


Ευχαριστούμε όλα τα Σωματεία και τις Ομοσπονδίες που δέχτηκαν  να συνδράμουν ενεργά στη διαμόρφωση και  εμπλουτισμό του αθλητικού Προγράμματος:  

· ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΊΑ ΣΤΙΒΟΥ (ΣΕΓΑΣ) ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΟΜΟΣΠΟΝΔΊΑ 

· ΕΣΟΑ(ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΝΤΩΝ ΣΕ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ)

· ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΗΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ( ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΥΦΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ)

- ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ
-Aerial Bodies

-ΑΞΙΑ

-ΑΠΕ ΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ

-ΔΥΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 

-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΜΆΔΑ ΔΗΜΟΥ ΔΡΑΣΗ

-ΝΕΦΟ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ

-ΞΙΦΑΣΚΙΑ ΑΙΓΑΛΕΩ 1992

-ΟΔΥΣΣΕΑΣ

-ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ

-ΣΦΙΓΑ με την Ολυμπιονίκη μας Εύα Χριστοδούλου 
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