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ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ

   Αυτοτελές Τμήμα Δημάρχου             ΔΕΛΤΙΟ  ΤΥΠΟΥ                                                     2/2/2021
Διαδικτυακή δράση της θεατρικής ομάδας ΚΕ.Φ.Α – Κ.Α.Π.Η

«Μετατρέποντας τα βιώματα σε επικοινωνία»

Το Τμήμα Προστασίας Ηλικιωμένων και Κοινωνικής Αλληλεγγύης του Δήμου Αγίας Βαρβάρας, από τον Μάρτιο 2020, συμβάλει στη διατήρηση της επικοινωνίας μεταξύ των μελών της θεατρικής/βιωματικής ομάδας του. 

Σε προκαθορισμένες εβδομαδιαίες συναντήσεις μέσω της εφαρμογής messenger τα μέλη της ομάδας επικοινωνούν με την εμψυχώτριά τους και καλούνται να δραστηριοποιηθούν δημιουργικά και να μοιραστούν συναισθήματα, σκέψεις, φόβους και προσδοκίες. Μέσα από τη χρήση διαφόρων εικαστικών τεχνών και γραπτού λόγου τα μέλη της ομάδας εξωτερικεύουν τον εσωτερικό τους κόσμο, κατανοούν τον άλλο άνθρωπο και έρχονται πιο εύκολα σε επαφή μεταξύ τους.                Ο καθορισμός μικρών στόχων και η επίτευξη αυτών συμβάλει σημαντικά στην ενεργοποίησή τους και καταπολεμά τα αρνητικά συναισθήματα της αδράνειας και της αποστασιοποίησης. Παράλληλα, επιτυγχάνεται  η εξοικείωση των ανθρώπων της Τρίτης ηλικίας με το διαδίκτυο και η ευρύτερη χρήση του.
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