
1 Ελαιόλαδο έξτρα παρθένο 1 λίτρο

2 Αλεύρι 1 κιλό

3 Φασόλια 500 γρ.

4 Φακές 500γρ.

5 Ζυµαρικά 1 κιλό (2 πακέτα των 500 γρ)

6 Ρύζι τύπου καρολίνα 500 γρ.

7 Γάλα Εβαπορέ 2 τεµάχια των 400 γρ  από Α1 

8 Ζάχαρη 1 κιλό

9 Τοµάτες  σε κονσέρβα 1 κονσέρβα των 400 γρ.

10 Τυρί φέτα Π.Ο.Π 400 γρ.

11 Γραβιέρα Π.Ο.Π 250 γρ.

12 Βόειο κρέας (Χωρίς κόκαλο) 500 γρ.

13 Κοτόπουλο νωπό 1 τεµάχιο (περ. 1.500 γρ.)

14 Λάχανο, ολόκληρο 1 Τεµάχιο (περ. 1.500 γρ.)

15 Καρότα 1 κιλό

16 Τοµάτες 1 κιλό

17 Πατάτες 2 κιλά

18 Μήλα 1 κιλό

19 Πορτοκάλια 2 κιλά

20 Υγρό πιάτων ΑΠ 4 τεμάχια των 400 ml 

21 Οδοντόκρεµα 100 ml 1 τεμάχιο
22 Σαμπουαν 400 ml 1 τεμάχιο

23 Σαπουνι πράσινο 200 γρ. 1 τεμάχιο

24 Σκόνη πλυντηρίου 2 κιλά 1 τεμάχιο

25 Υγρό γενικής Χρήσης 1 λίτρο 1 τεμάχιο

26 Υγρό πιάτων ΝΠ 400 ml 1 τεμάχιο

Είδη καθαριστικά 

Ωφελούμενοι : 1 Μέλος 

Τρόφιμα Τυποποιημένα σε Χαρτοκιβώτιο με ένδειξη Α1 

Τρόφιµα Νωπά που αντιστοιχούν σε δέµα µε ένδειξη Α1 


