
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 

 

 

 

 

ΕΡΓΟ: ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ 

ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΣΤΑ Ο.Τ.  668-669 ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ - ΦΥΤΕΥΣΗΣ 
 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

 Με το παρόν έργο θα γίνουν επεμβάσεις στους κοινόχρηστους χώρους στο Ο.Τ. 668 και 

Ο.Τ. 669 εμβαδού 562μ2 και 883μ2 αντίστοιχα, καθώς επίσης και σε τμήμα της οδού Ρήγα 

Φεραίου μεταξύ των δύο κοινοχρήστων χώρων στο Δήμο Αγίας Βαρβάρας.  

 Ζητούμενο της μελέτης είναι η διαμόρφωση των κοινοχρήστων χώρων σε χώρους 

πρασίνου, αναψυχής και άθλησης των κατοίκων του Δήμου μας. Επίσης διαμορφώνονται τα 

πεζοδρόμια και το οδόστρωμα τμήματος της οδού Ρήγα Φεραίου μεταξύ των δύο κοινοχρήστων 

χώρων ώστε να υπάρχει οπτική και λειτουργική ενοποίηση αυτών, με ταυτόχρονη υποβάθμιση 

της κυκλοφορίας των οχημάτων στην περιοχή της επέμβασης. Τέλος γίνεται διαμόρφωση των 

πεζοδρομίων γύρω από τους κοινόχρηστους χώρους για την ασφαλή κυκλοφορία των πεζών και 

των ΑΜΕΑ. 

 Η αντιμετώπιση του θέματος από τους μελετητές, προτείνει ήπιες κατασκευές κοντά στη 

φυσιολογία του ανθρώπου και δημιουργεί ένα φιλικό, ευχάριστο και λειτουργικό περιβάλλον 

χωρίς εξάρσεις και υπερβολές, που υποκρύπτουν τον κίνδυνο τραυματισμών, φόβου και τέλος 

απομάκρυνσης των δημοτών από το χώρο. 

 Έμφαση δίνεται στα όργανα εκγύμνασης ώστε να ανταποκρίνονται στα σύγχρονα 

κριτήρια εργονομίας, αισθητικής, ασφάλειας κ.λ.π. 

 Εξασφαλίζεται η μέγιστη αυτονομία και απομόνωση του χώρου, από την κίνηση των 

οχημάτων, με χαμηλά κιγκλιδώματα. 

 Οι χτιστές κατασκευές θα έχουν μικρό ύψος προκειμένου να εξασφαλίζεται η ορατότητα 

όλου του χώρου, ακόμη και στα μικρά παιδιά. 

 Όλες οι κατασκευές θα έχουν ακμές και απολήξεις τέτοιες ώστε να αντέχουν σε 

μικροβανδαλισμούς και σε αυξημένη χρήση, όπως συμβαίνει σε δημόσιο χώρο. 

 Η ιδιαιτερότητα κάθε χώρου αναδεικνύεται και δίνει ποικιλία μέσα στο σύνολο.  

 Σε όλους τους χώρους είναι δυνατή η πρόσβαση σε άτομα μειωμένης Α.Μ.Κ. με ράμπες 

και επίπεδα κλίσης μικρότερης του 6%. 

 Το παρόν έργο αποτελεί ολοκληρωμένο αντικείμενο το οποίο λειτουργεί αυτοτελώς και 

είναι ενταγμένο στον πολεοδομικό ιστό της πόλης. 

Αναλυτικά πρόκειται να εκτελεστούν οι παρακάτω εργασίες: 

Θα γίνουν οι απαραίτητες καθαιρέσεις, εκσκαφές & επιχώσεις σύμφωνα με την 

εγκεκριμένη υψομετρική μελέτη, οι υποβάσεις με διαβαθμισμένο υλικό και σκυρόδεμα, οι 

επιστρώσεις με κυβόλιθους, τσιμεντόπλακες και πλάκες όδευσης τυφλών, η κατασκευή 
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οδεύσεων τυφλού και ραμπών ΑΜΕΑ, ο αστικός εξοπλισμός, ο ηλεκτροφωτισμός, η άρδευση,  

η φύτευση και η τοποθέτηση οργάνων εκγύμνασης εξωτερικού χώρου. 

 

2. ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

2.1 Γενικά  

Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν καθώς και ο τρόπος κατασκευής πρέπει να πληρούν 

τους κανόνες της τέχνης και της τεχνικής και να ανταποκρίνονται στις προδιαγραφές της 

Υπηρεσίας. 

 

2.2 Αποξηλώσεις  

Θα αποξηλωθούν τα υπάρχοντα κράσπεδα, πλακοστρώσεις και οδοστρώματα σε όλα τα 

τμήματα των οδών. Επίσης θα αποξηλωθούν τυχόν υπάρχουσες εγκαταστάσεις, οι οποίες δεν 

επιτρέπουν την κατασκευή του έργου, σε συνεργασία με τους αρμόδιους φορείς (δίκτυα, 

φωτιστικά κ.λ.π.). 

 

2.3 Προεργασίες – Χωματουργικά – Εκσκαφές  

Εκσκαφές προβλέπονται : 

α. Γενικές εκσκαφές σε οποιοδήποτε έδαφος για την διαμόρφωση των επιπέδων 

εφαρμογής των δαπεδοστρώσεων. 

β. Εκσκαφές τάφρων και θεμελίων σε οποιοδήποτε έδαφος για την κατασκευή 

ορυγμάτων των πάσης φύσης θεμελίων. 

γ. Οι απαραίτητες εκσκαφές για τα δίκτυα ηλεκτροδότησης, άρδευσης και στους χώρους 

φύτευσης. 

δ. Προβλέπεται φορτοεκφόρτωση και μεταφορά – απόρριψη προϊόντων εκσκαφών που 

πλεονάζουν σε θέσεις που επιτρέπονται από τους αρμόδιες αρχές, καθώς και συμπύκνωση των 

επιχώσεων και υποδομών σύμφωνα με τους ισχύοντες Κανονισμούς. 

 

2.4 Διάστρωση θραυστού υλικού. 

Σε όλες τις επιφάνειες δαπεδοστρώσεων θα διαστρωθεί θραυστό υλικό κοκκομετρικά  

διαβαθμισμένο (ΠΤΠ 0155) σε πάχος που ορίζεται από την μελέτη. 

Η συμπύκνωση της ανωτέρω στρώσης θα γίνει σύμφωνα με την ΕΤΕΠ 05-03-03-00. 
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2.5 Κατασκευές από σκυρόδεμα   

Η κατασκευή των σκυροδεμάτων διέπεται από τις διατάξεις του «Ελληνικού Κανονισμού 

Οπλισμένου Σκυροδέματος» (ΕΚΩΣ) και του «Κανονισμού Τεχνολογίας Σκυροδέματος». 

 

α.  Δάπεδα που εδράζονται στο έδαφος. 

      Σκυρόδεμα C12/15 και οπλισμός με δομικό πλέγμα B500c 

β.  Κρασπεδόρειθρα. 

      Σκυρόδεμα C16/20 

γ.  Τοιχία 

      Σκυρόδεμα C16/20 

δ.  Στερεό εγκιβωτισμού κυβολίθων 

      Σκυρόδεμα C16/20 

ε.  Εγκιβωτισμός δικτύου ηλεκτροφωτισμού 

     Σκυρόδεμα C12/15 

στ.  Θεμελίωση κατασκευών (βάσεις ιστών, βάσεις πίλλαρ, πάγκων κ.λπ.). 

      Σκυρόδεμα C16 και οπλισμός B500c 

 

2.6 Ξυλότυποι  

Σε όλες τις περιπτώσεις σαν υλικό κατασκευής ξυλοτύπου μπορεί να χρησιμοποιηθεί : 

α. Σανίδες πλάτους περίπου 10cm και πάχους 1,5 – 2,5cm καινούργιες ή σε καλή 

κατάσταση ώστε να εξασφαλίζεται η ακρίβεια των διαστάσεων η ακαμψία της κατασκευής και η 

επιπεδότητα του ξυλοτύπου. 

β. Τυποποιημένα στοιχεία ξυλοτύπου (π.χ. Betoform) σε ποιοτική κατάσταση που να 

διασφαλίζουν τα παραπάνω. 

γ. Τυποποιημένο στοιχείο ξυλοτύπου (π.χ. σιδηρότυπος) με τις ίδιες απαιτήσεις. 

Ειδικότερα για την περίπτωση κατασκευής ανεπίχριστων επιφανειών σκυροδέματος η 

επιλογή του είδους του ξυλοτύπου (υλικό – διαμόρφωση) ορίζεται από την μελέτη. 

 

2.7 Κράσπεδα  

 Τα κράσπεδα που θα κατασκευαστούν θα είναι πρόχυτα ή χυτά ανάλογα με την 

περίπτωση. Επίσης θα διορθωθούν τα κατεστραμμένα ρείθρα. Η βάση των κρασπέδων και των 

ρείθρων θα είναι από σκυρόδεμα C12/15 πάχους 0,15μ και πλάτος από 0,60μ έως 0,70μ. Τα 
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ρείθρα θα ανακατασκευάζονται από άοπλο σκυρόδεμα κατηγορίας C16/20, σύμφωνα με σχέδια 

της μελέτης και σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές. 

 

2.8 Επιστρώσεις   

Τα είδη επιστρώσεων που προβλέπονται από την μελέτη είναι : 

α.  Επιστρώσεις με τσιμεντόπλακες περιέχουσες ψυχρά υλικά (cool materials). 

β. Επιστρώσεις με λευκούς ή έγχρωμους κυβόλιθους περιέχοντες ψυχρά υλικά (cool 

materials). 

γ. Επιστρώσεις με ειδικές πλάκες τσιμέντου για την διαμόρφωση πορείας όδευσης ΑΜΕΑ. 

Οι διαστάσεις και οι αποχρώσεις των επιστρώσεων είναι επιλογής της υπηρεσίας. 

Οι επιστρώσεις πρέπει αποδεδειγμένα να παρουσιάζουν σταθερά χαρακτηριστικά ποιότητας 

σε μεγάλη χρονική διάρκεια, σταθερή και αναλλοίωτη χρωματική ποιότητα υπό την επίδραση 

δυσμενών καιρικών συνθηκών (ηλιακή ακτινοβολία, ρύπους, χημικά κ.λ.π.) λεία και ομαλή 

επιφάνεια για την άνετη και ασφαλή κίνηση των πεζών και άψογο φινίρισμα των τελειωμάτων ή 

των σχεδίων αυτών. 

Αναλυτικότερα : 

Οι τσιμεντόπλακες είναι κατασκευασμένες από δύο στρώσεις κονιάματος. Στην κάτω 

στρώση χρησιμοποιείται κοινό τσιμέντο και στην άνω λευκό, με προσθήκη χρώματος. Η τελική 

τους επιφάνεια είναι αδρόκοκκη και αντιολισθηρή.  

Για την επίστρωση ακολουθείται η εξής σειρά εργασιών: 

Σε όλες τις επιφάνειες δαπεδοστρώσεων θα διαστρωθεί θραυστό υλικό κοκκομετρικά  

διαβαθμισμένο (ΠΤΠ 0155) σε πάχος που ορίζεται από την μελέτη. 

Μετά την εδαφομόρφωση της περιοχής ακολουθεί η διάστρωση σκυροδέματος C12/15 με 

πλέγμα Τ131 σε πάχος που ορίζεται από τη μελέτη, το οποίο διαμορφώνει και τις απαραίτητες 

κλίσεις για την απορροή των ομβρίων. 

Ακολούθως τοποθετούνται οι τσιμεντόπλακες διαστάσεων 40x40x4 εκ. χρώματος επιλογής 

της υπηρεσίας  με τσιμεντοκονίαμα των 450 kg τσιμέντου (1:3). Το πάχος του 

τσιμεντοκονιάματος θα είναι περίπου 3εκ. Οι πλάκες θα τοποθετηθούν με αρμό μεταξύ τους 

περίπου 1 εκ.  

Οι αρμοί θα πληρωθούν με τσιμεντοκονία λευκού τσιμέντου, περιεκτικότητας 450kg 

τσιμέντου ανά κυβικό μέτρο κονιάματος, προσθέτοντας και χρώμα ώστε να πετύχουμε την 

απόχρωση των πλακών. 
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Για τις οδεύσεις των τυφλών θα χρησιμοποιηθούν τσιμεντόπλακες τύπου Α, Β, Γ, Δ, 

«οδηγός τυφλών» διαστάσεων 40 x 40 x 4 εκ. χρώματος κίτρινου (σύμφωνα με το ΦΕΚ 18/15-

01-02). Στις ράμπες χρησιμοποιούνται πλάκες τύπου Α κίτρινου χρώματος με τις ρίγες όμως 

κάθετα στον άξονα κίνησης. 

Η επίστρωση κυβόλιθων γίνεται επίσης σε υποδομή σκυροδέματος που αποτελείται από 

οπλισμένο με πλέγμα Τ131 σκυρόδεμα C12/15. Ακολουθεί η διάστρωση της άμμου σε πάχος 2-

3εκ. Η άμμος είναι καθαρή χωρίς προσμίξεις άλλων υλικών πάνω από 3% (άργιλος, χώμα κλπ.) 

Η κοκκομετρική διαβάθμιση του υλικού πρέπει να είναι με μέγιστη διάμετρο 7χιλ. με 

τουλάχιστον 80% του υλικού κάτω των 4χιλ. Οι κλίσεις δημιουργούνται με την υπόβαση και όχι 

με την άμμο. Ακολουθεί η διάστρωση των κυβόλιθων με το χέρι. Οι τσιμεντοκυβόλιθοι είναι 

βαρέως τύπου διαστάσεων 20x10x6 εκ. χρώματος επιλογής της υπηρεσίας.  

Οι κυβόλιθοι τοποθετούνται 1-1,5 εκ. ψηλότερα από την επιδιωκόμενη τελική στάθμη. Η 

μετέπειτα συμπίεση με δονητικές πλάκες θα φέρει το δάπεδο στην επιθυμητή στάθμη. Η 

τοποθέτηση γίνεται με το χέρι, μέσω της παραθέσεως εν ξηρώ των στοιχείων. Κοντά στη 

περίμετρο ή άλλα τεχνικά έργα (φρεάτια κλπ.) οι κυβόλιθοι κόβονται με ειδικό κοπτικό 

μηχάνημα. Αφού συμπιεσθεί το δάπεδο, στρώνεται λεπτή κοσκινισμένη άμμος για ένα πρώτο 

γέμισμα των αρμών. Ακολουθούν και άλλες στρώσεις που επιτρέπουν την πλήρη σφράγιση των 

αρμών. 

Ακολουθεί πάντα καθάρισμα του δαπέδου από την άμμο. 

 

2.9 Ανύψωση ή καταβιβασμός φρεατίων ΟΚΩ - Αποκατάσταση όψεων -  

  Μετατόπιση δικτύων ΟΚΩ 

 Στα φρεάτια ΟΚΩ που υπάρχουν θα διορθωθούν οι τυχόν φθορές τους και θα ανυψωθούν ή 

και θα υποβιβαστούν σύμφωνα με τη τελική στάθμη του πεζόδρομου ή θα αντικατασταθούν με 

νέα σε περίπτωση που δεν μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν. 

Όπου απαιτείται, λόγω αλλαγής υψομέτρων, θα πραγματοποιείται αποκατάσταση όψεων 

των κτιρίων, ύψους έως 30 cm, από οποιοδήποτε υλικό (μάρμαρο, πέτρα Καρύστου, γρανίτη 

κ.λ.π.). 

Όπου απαιτείται θα γίνεται αποκατάσταση του δικτύου ΟΚΩ (ύδρευσης, αποχέτευσης κλπ) 

με προσεκτική αποκάλυψη των σωληνώσεων με εκσκαφή δια χειρών. 

 

2.10 Χρωματισμοί 

α. Χρωματισμοί επιφανειών σκυροδέματος: 
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Οι επιφάνειες από ανεπίχριστο σκυρόδεμα θα βαφούν με τσιμεντόχρωμα ακρυλικής 

βάσεως. 

β. Χρωματισμοί μεταλλικών κατασκευών 

Σε μεταλλικές κατασκευές που προβλέπονται από τη μελέτη (μεταλλικά κιγκλιδώματα 

και θύρες) θα εφαρμόζονται χρωματισμοί με χρώματα αλκυδικών ή  ακρυλικών ρητινών, 

βάσεως νερού η διαλύτου, σύμφωνα με τις διαδικασίες που περιγράφονται στον ΑΤΟΕ.  

 

2.11 Προσπέλαση – Σύνδεση με οδικό δίκτυο – Σήμανση  

Θα ληφθεί μέριμνα για την ακώλυτη και ασφαλή μετακίνηση των πεζών, των ατόμων με 

ειδικές ανάγκες, των ηλικιωμένων και των παιδιών. 

Επίσης πρέπει να επιτυγχάνεται ευχερής προσπέλαση των οχημάτων των περιοίκων σε 

υπάρχοντες στεγασμένους χώρους στάθμευσης αυτών. Τα παραπάνω θα επιτυγχάνονται με τα 

κατάλληλα μέσα (κάθετη σήμανση, ράμπες κ.λπ.). 

 

2.12 Φυτεύσεις   

Και στις δύο πλατείες προβλέπονται θέσεις φύτευσης πρασίνου από δέντρα και θάμνους. 

Οι χώροι φύτευσης, η κατηγορία πρασίνου (χαμηλό ή υψηλό ) καθώς και τα πάσης 

φύσεως φυτά προτείνονται στην μελέτη. 

 

2.13 Εξοπλισμός 

 

Κολωνάκια παρεμπόδισης στάθμευσης 

Τοποθετούνται σε κατάλληλες θέσεις όπως φαίνεται στα σχέδια της αρχιτεκτονικής 

μελέτης, για την αποτροπή της παράνομης στάθμευσης, κυκλικής διατομής Φ115, με ύψος 

βάσης πάκτωσης περίπου 14cm και ύψος πάνω από το έδαφος περίπου 55cm. Στο άνω μέρος 

φέρει τριπλή εγκοπή, εγκοπή και ενσωματωμένη ανακλαστική ταινία. Κατασκευάζονται από 

χυτοσίδηρο ΕΝ 1561, ΕΝ-GJL-250 / EN-JL 1040, φέρουν πολυεστερική βαφή για εξωτερική 

χρήση σύμφωνα με RAL Nr (κατά DIN) σε χρώμα πράσινο. Φέρουν πιστοποιητικά ISO 9001 / 

2015 και EN 10204 3.1.B.  

 

Μεταλλικό καλάθι απορριμμάτων εξωτερικών χώρων επιστήλιο  

Μεταλλικό καλάθι απορριμμάτων εξωτερικών χώρων επιστήλιο, ύψους 1,00 m, 

χωρητικότητας κάδου 35 λίτρων περίπου, αποτελούμενο από α) στύλο στήριξης από κοιλοδοκό 
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100Χ100Χ2 mm ταπωμένη στο πάνω μέρος που πακτώνεται στο δάπεδο, και β) κυλινδρικό 

κάδο ύψους  0,47 m,  διαμέτρου  Φ300 mm από διάτρητη λαμαρίνα πάχους 2  mm με οπές  Φ8  

mm  με περιφερειακό στρογγυλής μορφής χείλος, που στηρίζεται πλευρικά επί του στύλου. 

 

Καθιστικός πάγκος, διαστάσεων 2,00*0,50*0,40 

 Καθιστικός πάγκος, διαστάσεων 2,00*0,50*0,40, ορθογωνικού σχήματος, χωρίς πλάτη, 

από οπλισμένο σκυρόδεμα κατηγορίας C16/20, μετά του απαιτούμενου σιδηρού οπλισμού, των 

ξυλοτύπων  για την δημιουργία λείων άριστων επιφανειών σκυροδέματος, της διαμόρφωσης των 

οριζοντίων επιφανειών σκυροδέματος με επίπαση τσιμέντου, τις φαλτσογωνιές και τον 

χρωματισμό των ορατών επιφανειών με τσιμεντόχρωμα ακρυλικής βάσης. 

 

Υπόγειο σύστημα 2 κάδων απορριμμάτων 

Το υπόγειο σύστημα 2 κάδων απορριμμάτων αποτελείται από μεταλλική κατασκευή με 

πλήρως αυτοματοποιημένη λειτουργία του υπόγειου συστήματος και δύο κάδους απορριμμάτων 

τροχήλατους, οι οποίοι ακολουθούν τα STANDARDS ΕN 840-2/5/6 και είναι ικανοί να δεχθούν 

οικιακά και εμπορικά απορρίμματα χωρητικότητας 1100 λίτρων ο καθένας.  

Τα απορρίμματα εισέρχονται από τις  θυρίδες και καταλήγουν στους κάδους μέσω ειδικών 

οδηγών. Αυτόματα πρέπει να γίνεται ψεκασμός τους από ειδικό απολυμαντικό υγρό. Όταν ένας 

κάδος γεμίσει, η αντίστοιχη θυρίδα εισαγωγής θα πρέπει υποχρεωτικά να κλειδώνει, μέσω 

ειδικών ηλεκτρονικών και μηχανικών διατάξεων για την αποφυγή υπερχείλισης του φρεατίου 

από σκουπίδια. Η κάτω επιφάνεια του συστήματος υπογείων κάδων θα πρέπει να είναι στο ίδιο 

επίπεδο με το ύψος του εδάφους, ώστε οι κάδοι να εκκενώνονται απρόσκοπτα και να 

επανατοποθετούνται και στη συνέχεια με τηλεχειρισμό να κατεβαίνει το σύστημα στην αρχική 

του θέση. 

Ο κενός υπόγειος χώρος (φρεάτιο), που θα διατίθεται για την τοποθέτηση του συστήματος, 

θα είναι 1480 x 2500 mm  με ύψος 2065 mm, με απόκλιση 5% ανάλογα με τις ανάγκες του 

προσφερόμενου συστήματος.  

Για την εγκατάσταση του φρεατίου, θα πραγματοποιηθούν όλες οι απαραίτητες εργασίες 

εκσκαφής, διαμόρφωσης, κατασκευής  του σε θέσεις που φαίνονται στη μελέτη.  Το φρεάτιο θα 

είναι κατασκευασμένο από οπλισμένο σκυρόδεμα με κατάλληλες προσμίξεις για την 

εξασφάλιση της στεγανότητας του. Το πάχος των τοιχωμάτων θα είναι ικανό ώστε να παρέχεται 

η απαιτούμενη αντοχή στην πίεση του εδάφους ή του υδροφόρου ορίζοντα όπου υφίσταται, και 
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να αποτρέπεται κατά το δυνατόν η εισροή των νερών της βροχής εντός αυτού καθώς και η 

διαρροή τυχόν υγρών και στραγγισμάτων στο υπέδαφος. 

Όλα τα μεταλλικά μέρη της κατασκευής για την εξασφάλιση της μέγιστης αντισκωριακής 

προστασίας του συστήματος θα πρέπει να έχουν περαστεί με εποξικό αστάρι δύο συστατικών 

και να είναι βαμμένα σε φούρνο βαφής με σφυρήλατο χρώμα λόγω των εξαιρετικών ιδιοτήτων 

που παρέχει όπως εξαιρετική πρόσφυση, ελαστικότητα, αντοχή σε χτυπήματα και καλαίσθητη 

εμφάνιση. 

 

Κρήνη από οπλισμένο σκυρόδεμα 

 Κατασκευή κρήνης από οπλισμένο σκυρόδεμα C16/20 με επιμελημένο ξυλότυπο, 

διαστάσεων 1,80x0,70x1,50 m με δύο βρύσες, δάπεδο από γαλβανισμένη σχάρα για την 

απορροή των υδάτων και χρωματισμός των ορατών επιφανειών με τσιμεντόχρωμα ακρυλικής 

βάσης σύμφωνα με το σχέδιο λεπτομερειών της μελέτης.  

 

Σιδηρά κιγκλιδώματα & Σιδηρές θύρες 

 Τα σιδηρά κιγκλιδώματα και οι σιδηρές θύρες θα αποτελούνται από κάθετους 

ορθοστάτες κατασκευασμένους από χαλύβδινους κοιλοδοκούς τετραγωνικής διατομής RHS80, 

διαστάσεων 80x80x3mm. Κάθε ορθοστάτης θα είναι συνολικού μήκους περίπου 1,50m ενώ η 

οριζόντια απόσταση μεταξύ δύο διαδοχικών ορθοστατών δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 2,00m 

και θα πακτώνεται σε οπές της βάσης, διαμέτρου 10cm και βάθους 30cm. Στη θέση αναβαθμού 

ο ορθοστάτης πακτώνεται στο χαμηλό τμήμα της βάσης, σε απόσταση 5cm. περίπου από την 

παρειά του αναβαθμού. Σε κάθε περίπτωση, ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την στέρεη και 

ασφαλή πάκτωση των κιγκλιδωμάτων επί του τοιχίου από σκυρόδεμα, λαμβάνοντας όλα τα 

απαραίτητα μέτρα (π.χ. πρόσθετη κατασκευή κατάλληλων βάσεων από σκυρόδεμα κατηγορίας 

C16/20 εφόσον απαιτηθεί κ.λ.π.). Μεταξύ των ορθοστατών το κιγκλίδωμα περιλαμβάνει 

οριζόντιες λάμες σχήματος "Π" και κατακόρυφες ράβδους διαμέτρου Φ18 mm, που εμπεριέχουν 

διακοσμητικό μοτίβο σύμφωνα με το σχέδιο λεπτομερειών. Όλα τα επιμέρους τμήματα των 

κιγκλιδωμάτων θα είναι κατάλληλα ηλεκτροσυγκολλημένα μεταξύ τους, διαμορφώνοντας μια 

στέρεη, ακλόνητη και συμπαγή κατασκευή. Οι ηλεκτροσυγκολλήσεις θα γίνονται σύμφωνα με 

διεθνώς αποδεκτή μέθοδο (π.χ. μέθοδος SMAW), εφαρμόζοντας κατάλληλη προετοιμασία των 

προς συγκόλληση επιφανειών (π.χ. καθαρισμός, δημιουργία φρέζας κ.τ.λ.), επιλέγοντας τα 

κατάλληλα ηλεκτρόδια (π.χ. 7018) και εφαρμόζοντας την κατάλληλη διαδικασία συγκόλλησης 

(WPS, PQR) με τις κατάλληλες στρώσεις συγκόλλησης (πάσα). Μετά την ηλεκτροσυγκόλληση 
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κάθε τμήματος, θα ακολουθεί απόξεση της περίσσειας υλικού που προέρχεται από την 

ηλεκτροσυγκόλληση και λείανση των επιφανειών. Σε περίπτωση που διαπιστωθεί κάποια 

ανωμαλία ή αστοχία στη ηλεκτροσυγκόλληση, αυτή θα επισκευάζεται και θα επανελέγχεται. 

 

Όργανα γυμναστικής εξωτερικού χώρου 

 Όλα τα όργανα που θα τοποθετηθούν να φέρουν Σήμα Συμμόρφωσης, το οποίο εγγυάται 

ότι το προϊόν και η διαδικασία κατασκευής τους, εξετάζονται και ελέγχονται από ανεξάρτητο 

Φορέα Πιστοποίησης, βάση  προτύπου ΕΝ16630. Ο κατασκευαστής των οργάνων πρέπει να 

διαθέτει ISO9001 &  ISO14001. Η προμηθεύτρια εταιρεία να φέρει πιστοποίηση κατά ISO 

9001, ISO14001 & OHSAS 18001 για την εμπορία και τοποθέτηση αθλητικού εξοπλισμού. Η 

κατασκευάστρια εταιρεία θα εγγυάται για 2 χρόνια για τα προσφερόμενα προϊόντα. 

 Ο κύριος κορμός όλων των οργάνων θα είναι κατασκευασμένος από σωλήνες πάχους 3-

4,5mm και διαμέτρου ελάχιστου Ø 140 mm. Όλα τα κινούμενα εξαρτήματα να φέρουν βάρη, τα 

οποία θα είναι συνδεδεμένα με το κύριο κορμό, και θα έχουν διάμετρο Ø 60 mm πάχους 3-4mm. 

Τα μη-κινούμενα εξαρτήματα τα οποία είναι συνδεδεμένα με το κύριο κορμό, όπως πόμολα και 

αξεσουάρ, θα έχουν διάμετρο Ø33 και Ø 27 mm και θα είναι κατασκευασμένα από 

γαλβανισμένο μέταλλο πάχους 2-3mm. Τα στοιχεία συγκολλούνται με την μέθοδο συγκόλλησης 

μετάλλων αερίου τόξου συγκόλλησης και επίσης όλα τα μη κινούμενα εξαρτήματα  είναι 

κατασκευασμένα σε ένα κομμάτι. 

 Συνολικά, όλα τα προϊόντα να είναι κατασκευασμένα από γαλβανισμένο μέταλλο (εκτός 

από τις φλάντζες και τα αγκύρια) και βαμμένα από ηλεκτροστατική ή ακρυλική βαφή, με 

αποτέλεσμα να κάνει το προϊόν ανθεκτικό στις εξωτερικές συνθήκες. 

 Για τα κινούμενα εξαρτήματα, η κίνηση επιτυγχάνεται από ένα διπλό σύστημα ρουλεμάν 

και από ένα  κοινό σύστημα που να είναι ανθεκτικό σε εξωτερικές συνθήκες. Ο μηχανισμός να 

είναι σχεδιασμένος έτσι ώστε να αποτρέπεται κάθε πρόσβαση κατά τη χρήση του. 

 Τα καθίσματα και τα εξαρτήματα των οργάνων να είναι κατασκευασμένα από 

πολυαιθυλένιο με προστασία UV και ανθεκτικά στις εξωτερικές συνθήκες. Επιπλέον να είναι 

ενιαία και εργονομικά. 

 Εκτός από τις χειρολαβές πολυαιθυλενίου, όλες οι υπόλοιπες να είναι κατασκευασμένες 

από ειδικό πλαστικό/καουτσούκ. Αυτό γίνεται προκειμένου να προστατέψει τους ασκούμενους 

από τον ιδρώτα και την ολίσθηση. 



 11 

 Ο πλήρης εξοπλισμός να παράγεται για να παρέχει ικανοποιητική κίνηση και εξάσκηση 

για κάθε μυϊκή ομάδα με βάση την εργονομία. Τα μηχανήματα δεν θα έχουν καμία επικίνδυνη 

επιφάνεια. Οι άκρες θα είναι στρογγυλεμένες.. 

 Η εγκατάσταση των μηχανημάτων θα γίνεται με αγκύρωση των μηχανημάτων στο 

έδαφος. Το σύστημα αγκύρωσης να εγγυάται άριστη σταθερότητα για τα μηχανήματα και να 

μεταφέρει το φορτίο της ευκινησίας και αιώρησης μέρη απευθείας στο έδαφος. Ως εκ τούτου ο 

εξοπλισμός θα είναι άκαμπτος.  

 Όλα τα όργανα να φέρουν οδηγίες χρήσης στα Ελληνικά οι οποίες να τοποθετούνται σε 

ανθεκτικό υλικό για να αποφευχθούν οι  φθορές από τις καιρικές συνθήκες. 

 Για όλα τα κινούμενα μέρη να υπάρχει η δυνατότητα να αντικατασταθούν. 

 Στην κορυφή κάθε οργάνου να υπάρχει καπάκι πολυαιθυλενίου το οποίο διαθέτει 

στρογγυλεμένες άκρες και λαβές όπου απαιτείται. 

 Τα πλαστικά που χρησιμοποιούνται για την κάλυψη μερών του οργάνου να είναι 

κατασκευασμένα σύμφωνα με το ΕΝ 1176-1 και να έχουν ελάχιστο πάχος 2mm.  

 Για τα όργανα που απαιτείται βάσεις στήριξης των ποδιών, να είναι κατασκευασμένες 

από πλαστικό, άνετες στην τοποθέτηση των ποδιών. 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ο Προϋπολογισμός της δαπάνης του έργου ανέρχεται στο ποσό των 600.000,00€ 

συνυπολογισμένου του αναλογούντος Φ.Π.Α. 24% . 

 

Αγία Βαρβάρα, 6/10/2017 

Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

 ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ, 6/10/2017 

Ο Δ/ΝΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & ΠΡΑΣΙΝΟΥ 

 

 

 
 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΕΡΓΗ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 
 

  

 

 

ΑΝΤΩΝΗΣ ΖΥΜΑΤΟΥΡΑΣ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 
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